Konspekt zpracoval: Miroslav Divis, 1. rocnik FF - Religionistika
Ri¢an Pavel: Psychologie nabozenstvi, Praha, Portal, 2002

Autor, Doc. dr. Pavel Ri¢an, CSc., pfedni odbornik v oblasti psychologie osobnosti,
vyvojové a klinické psychologie, pracuje v sou¢asné dobé v Psychologickém Ustavu AV CR a
pfednasi na Husové teologické fakulté University Karlovi v Praze, kde se zaméfuje na
psychologii nabozenstvi. Je pfislu§nikem Ceskobratrské cirkve evangelické. Je autorem fady
odbornych i popularnich knih (mj. Psychologie osobnosti, Cesta Zivotem, Agresivita a Sikana
mezi détmi, S Romy zit budeme — jde o to jak).

Jednim z vidc&ich motivd pro sepsani této knihy je ,hlad po nabozenské zkusenosti,
zejména niterné ...“ se snazi uspokojit kromé ,charizmatiki’ i dal§i proudy probuzeneckého
protestantismu®. Z nabozenského oziveni poslednich desitileti tézi i ,dovoz® z Orientu. Kvete
jéga, vzrlstaji hloucky krSnovského hnuti, respekt budi ucitelé buddhistické meditace.
Pozoruhodné je ekologicky inspirované novopohanstvi véetné kultu starogermanského
Wotana, ktery se ozyva z pisni skinheads.

Ve své knize Psychologie nabozZenstvi seznamuje Ctenafe se zakladnimi pojmy,
poznatky a metodami se kterymi moderni psychologie pracuje. Je vhodnym uvodem a
prupravou k hlubSimu porozuméni Cist dalSi popularni i odbornou literaturu a orientovat se v
ni. Pfiblizuje ¢tenafi zpusob mysleni, ke kterému psychologie pfi studiu nabozenstvi vede.
Probira, ¢im porozuméni nabozenskym jevu pfispély hlavni sméry psychologického badani
jako napfiklad teorie motivace, vyvojova nebo socialni psychologie. ,Podrobnégji jsou
pfedstaveny proudy psychologického mysSleni, které mély vyznamny vliv na moderni chapani
nabozenstvi, pfedevdim Freudova psychoanalyza a Jungova analyticka psychologie. Jsou
zde popisovany i bézné a mimoradné nabozZenské prozitky, moralka, lidska vina, svédomi,
vztah mezi psychopatologickymi a nabozenskymi jevy a podobné. Kniha je urCena
psychologim, sociologiim, religionistiim, teologlim, studentim téchto obord a zajemcim o
nabozenstvi a viru.”

Ctenare, kterym je uréena tato kniha, bych typologicky rozdélil nasledovné:

1. Ti ktefi, maji niternou potfebu hledani vlastni duchovni cesty, zajimajici se osobné o
naboZenstvi, pfipadné védomé nabozZensky Ziji.

2. ,Religionisté zajimajici se o objektivni odstup se snahou poznat pfedevSim nazory a
nabozenskou praxi druhych.” (Uvod, s. 13).

3. ,Tretim okruhem ¢&tenafli by méli byt psychologové, v jejichz prapravé patfi
psychologie naboZenstvi tradiéné k opomijenym obordm.“ (Uvod, s. 13).

V prvni ¢asti knihy ,Psychologie nabozenstvi a jeji kontexty“ jsou mimo jiné feSeny
zakladni neodbytné otazky viry. Je zde popisovana soucasnost Zivota v zapadni spoleCnosti
s Upadem religiozity ,Narody bohatych statd plundruji tuto planetu, vyziraji narody chudych
statu...” s dopadem na vyvoj religiozity ,To se déje ve jménu viry, zZe lidské Stésti, jez je
k dulezitym otazkam ,Jak rdzné duchovni proudy reaguji na sou€asné akutni globalni
ohrozeni lidstva a jeho lidskosti. Jakou uc€innou (,fungujici“) utéchu a nadéji nabizeji, k jaké
odpovédnosti (a jak pUsobivé) vedou®. V dneSnim medialnim hluku se ,Bozi skutky ztraceji
jakoby svou ozvuénost, jejich duchovni naboj, ktery vedl vyznavace az na smrt,...“ (Smolik,
1994, s.7). VSeobecné se ztraci citlivost pro ,hloubku a dosah nas$i hfiSné kompromitace®
(Lochman, 1993, s. 94). ,...téméf naprosta nepfitomnost védomi hfichu ... pro nas vytvari
novou situaci. Prvni kifestansti kazatelé mohli predpokladat u svych posluchacli, védomi
viny. Proto byla kfestanska zvést v onéch dnech neklamné evangeliem.” (Lewis, 1997a, s.

! Pojem charizmatik je dnes chapan v nejriznéjsim slova smyslu. Pro nékoho je charizmatikem kterykoliv probuzeny kfestan, pro jiného
pFislusnik urcitého hnuti. MGzeme tim myslet kfestana, ktefi véfi v kiest Duchem svatym jako naslednou zku$enost po svém obraceni.
(http://granosalis.cz/article.php?sid=1449).



88). ,Touzime po konkrétnéjSi analyze a odpovidajici vizi, pokud mozno i po programu a
hnuti, jez by ztéleshovalo nadé&ji na pfekonani stavu, ve kterém i nejeden teolog vidi
skomirani tradicni religiozity, jejiz reprezentanti se navic snazi spojit se statem k zajisténi
svych vyhod a k potladovani konkurence (Stampach, 2000a). ,Kfestanstvi je u konce svych
sil jako historicky fenomén,” fika Hejdanek (1998). Podle (Mircea Eliade, 1964) ,Clovék
modernich spole¢nosti podle néj ztratil smysl pro posvatno. Jeho Zity prostor i ¢as, jeho télo,
cela jeho zkuSenost jsou desakralizovany, profanisovany. Jeho Kosmos se stal nepriihledny,
mrtvy, némy: netlumodi zadné poselstvi“ (tamtéz, s.124). Nenabozensky ¢lovék ,Nékdy
dokonce pochybuje o smyslu existence” (tamtéz, s. 141) ,Clovék se tvofi sam a tvofi se
uplné pouze v mife, v niz se desakralizuje a v niz desakralizuje svét. Posvatno je prfekazkou
jeho svobodé. Nestane se sam sebou, dokud nebude radikalné demystifikovan nabozenstvi
Nebude opravdu svobodny, doku nezabije posledniho boha.” (Tamtéz, s. 142)

Faktor( prozitkové oslabujicich nabozenstvi, ,zabijejicich posvatno®, vidi psycholog v modernim zpusobu Zivota
celou fadu: ztrata bezprostfedniho kontaktu s pfirodou, skryvani smrti, nemoci a jiné lidské bidy za zdmi instituci, znalost
zakonitosti jeva dfive pfi¢itanych bohim (praotec bohd Hrom!), rostouci prediktabilita mnoha jevd, poc&inaje pocasim,
vS8eobecna presycenost podnéty, Casto vysoce atraktivnimi, nedostatek ticha a samoty, oslaveni predstavivosti v dlsledku
inflace psaného slova, rist komfortu, moznost plsobit na vlastni télo i dusi plastickou chirurgii, anaboliky a stale pestfejSim
spektrem psychofarmak a dalSich psychotropnich latek atd. - K tomu pfistupuje zastaravani obrazu svéta, na néjz je vazano
vyrazivo tradi¢nich nabozenskych nauk: vertikala nebe — zemé — podsvéti, démoni, kralové atd. | otcovstvi, Ustfedni obraz
zejména monoteistickych nabozenstvi, méni svou podobu a jeho vyznam slabne.

Nabozensky Clovék je ,potomkem Clovéka nabozenského ... Poznava sam sebe
pouze natolik, nakolik se ,osvobozuje” od ,povér’ svych pfedk(.“ (Tamtéz, s. 142) Dlsledky
podle Eliadeho odnabozensténi spole€nosti? K uplné ztraté religiozity dospivaji i dnes jen
vyjimecni jedinci.“ OdnabozZensténi, respektive degenerace naboZenstvi, kniz doSlo
v naSem sociokulturnim okruhu, se v sou¢asné dobé globalizuje. Po celém svété pfibyva —
pfinejmenSim mezi rozhodujici intelektualni elitou — jedincu, ktefi se odvraceji od tradi¢ni
nabozenské kultury?. Oste vidi sou¢asnou duchovni krizi Neubauer (2000, s. 143):

LZapomnéli jsme otazky, na néz tradi¢ni formy nabozenstvi byly odpovédi,natolik padnou a pfesvédcivou, ze ji jesté
po cela staleti celé zastupy mucednikGl byly hotovy dosvédCit svym zivotem. Pozbyli kontext, ktery tyto otazky cinil tak
naléhavymi ... Nejsou to nase otazky. Nemizeme vydavat svédectvi o pravdivosti odpovédi na otazku, kterou vibec nezname.*
Zije v8ak i nad&je: ,Duchovni a naboZenska zkuSenost lidstva a naprosté fiasko snahy racionalistické osvéty o dlslednou
profanaci a racionalizaci svéta musi i zarytého neznaboha presvédcit, Ze potfeba stoupat nahoru po duchovnich cestach patfi
k nasi podstaté a je zasadné neoddélitelna od lidské pfirozenosti* (tamtéz).

K psychologii nabozenstvi se touto cestou dostavame jako k jedine¢nému setkani
téchto dvou utvaru, respektive jako k tomu, co z tohoto setkani vznika.

V kapitole DuSevni jevy najdeme jejich zakladni charakteristiku. ,Svdj zrakovy viem
nyni oznacime jako jeden z nes¢etného mnozstvi dusevnich jevi, které se neustale stfidaji
a proménuji. Kromé vjemu (zrakovych, sluchovych, &ichovych atd.) povazujeme za dusevni
jevy také predstavy, vzpominky, city, mysSlenky, volni prozitky atd. Proud duSevnich jevd
mlZeme oznadit jako proZivani nebo jako zkuenost. Zrakovy vjem se naléza v mysli®.
DuSevni jevy, tak jak jsou pfistupné introspekci, jsou zakladnim, historicky puvodnim a
nejvlastnéjSim predmétem psychologie. Pfi zkoumani téchto jevl v nejriiznéjSich
souvislostech klademe dvé zakladni otazky:

1. Co ma vliv na vyskyt a kvalitu dusevnich jev(?
2. Zjakych vnéjsich projevu subjektu (kromé& vypovédi o vlastni introspekci) mizeme
usuzovat na pfitomnost a kvalitu dusevnich jeva?

Pfi zaméreni se na vlastni nitro mizeme ,hledét” na to, co se v ném odehrava. Toto
je znamo vyrazem introspekce® a ta je zakladni metodou psychologie, byt &asto
podcerniovanou. Vypovéd subjektu o vlastnim introspektivnim pozorovani musime navic
kvalifikovat jako sdélenou vzpominku, protoze vypovidame vzdy s ur€itym zpozdénim. O

2 Jak fika Bergr (1997, s. 29), sekulariza¢ni teorie plati pro Evropu a lidi s vy$§im vzdélanim zapadniho typu kdekoli na svété.

% Musime ovéem pamatovat, Ze eské mysl asociuje mys$leni, a odpoutat s od této jednostrannosti, nebot v mysli jsou stejné city, predstavy atd.
jako myslenky.

4 Meditujici buddhisté vénuji svym dusevnim jevim soustfedénou introspektivni pozornost, coz jim slouzi k tomu, aby od nich svou mysl
vyprazdnili a dospéli posléze k ,osviceni. V ndznacich ,osviceny“ nahliZi nicotnost, ¢i dokonce fiktivnost vSech dusevnich jevl, skute¢nosti.



paméti je dobfe znamo, zZe neni nikdy fotograficky pfesna: ustavi¢né probiha pfepracovavani
vzpominek, nové a nové ,redigovani“ osobniho pfibéhu.

Na nervovou soustavu jsou vazany psychické jevy. Jeji postizeni velmi radikalné
ovliviiuje psychické jevy. Z hlediska psychologie nabozZenstvi jsou mimofadné zajimavé
prozitky pacientl kratce pfed propuknutim epileptického zachvatu.

Senzoricka deprivace, tj. radikalni omezeni ,pfisunu“ vnéjSich podnét napf. kdy se
v tiché a temné mistnosti subjekt oble¢eny do skafandru vznasi ve vlazné tekutiné, navozuje
Casto tryznivy stav podobny psychdze. MirnéjSi senzoricka deprivace v klasterni cele se
uziva k usnadnéni Zadouci nabozenské zkusenosti.

Prozivani je ureno kontaktem s druhymi lidmi, na néz se téSime, jichZ se bojime,
k nimz pocitujeme uctu i pohrdani, vasnivou lasku i nepfekonatelny odpor...Pfikladem mize
byt podpora zboznych citt a upevnéni viry ve spole¢nosti stejné véficich (teologicky feceno:
povzneseni mysli v obecenstvi cirkve).

Vnéjsi projevy dusevnich jevii mizeme rozdélit do oblasti:

Chovani: Dudevni jevy a procesy projevujici se ve vné&jSim chovani, zejména jako
umysiné, pfipadné automatizované ucelné pohyby kosterniho svalstva a bezdé&na mimika
vyjadfujici city. Behavioristické sméry vyzkumu se donedavna zasadné omezovaly na
chovani, protoze je pfistupné objektivnimu pozorovani. Jednanim rozumime celou &innost
Clovéka, jez zahrnuje psychické déni i jeho pozorovatelné vnéjSi projevy. Zpravidla sméfuje
k urcitému cili. JednodusSe fe€eno jednani je Uumysiné chovani. Vytvory a vykony psychické
¢innosti majici vysledky jako napfiklad détska kresba ¢i IQ test. Fyziologické projevy: Kdyz
se nékdo zaCervena, muzeme soudit na stud, zvétSeni zornic a zrychleny tep prozradi
zaujeti, zvySené poceni zase stres, za silného strachu subjekt neudrzi stolici atd.

Déni ve vztazich mezi lidmi: Prozivani individua je vyrazné uréeno kontaktem
s jinymi individui. Povaha a zakonitost individualniho prozivani maji velmi rozsahlé dusledky
pro vztahy mezi lidmi, at' uZz v paru, malych skupinach nebo i v mistnich nabozenskych
pospolitostech, ¢i skupinach velkych. Zkoumani téchto vztahu z psychologického hlediska je
doménou socialni psychologie.

Dispozice jsou jakékoli vnitfni podminky, aby u daného jedince dochazelo
k psychickym jevim urcitého druhu a kvality a zejména jde o podminky trvalého razu:
inteligence = logické mysSleni, skromnost = respekt k narokim druhych, podeziravost =
snadno se citi dotéen atd. K objasnéni pojmu dispozice zavedeme tfi daldi pojmy: stav,
vlastnost a struktura.

Stavy disponuji své nositele k ur€itému prozivani a jednani jako napfiklad nevyspani
nebo opilost, Uzkost disponuje ke zkratovému jednani, radostnd nalada k optimistickému
hodnoceni vlastnich schopnosti.

Vlastnosti jsou trvalé charakteristiky jedince, napfiklad zbozZnost, hudebni nadani
nebo vzdorovitost. Vyskytuji se v ur€itém stupni, Ize je méfit u zkoumanych osob.

Strukturou rozumime jakoukoli uspofadanost €i Utvar. Napfiklad a) svédomi (také
Lorgan‘), b) souhru mezi okem a rukou nebo c) nacviCeny zpusob zvladani vlastnich
prudkych citll. Kazda struktura ma obvykle urcitou funkci.

Psychologické dispozice byvaji ¢asto zkoumany ze zajmu o praktické dasledky téchto
jevu, tedy o chovani a vykony, které lze od zkoumaného jedince olekavat: zda odola
ur¢itému druhu pokuseni, zda uspéje ve studiu, jak dobfe se pfizplsobi pomérim, v nichz
musi zit, pfipadné zda dokaze tyto poméry zménit tak, aby mu vyhovovaly, atd.

Psychologie jako duchovni hnuti

Podle Neubauera (1994) je véda mocné duchovni hnuti novovéku stfidajici
kfestanstvi v Uloze vykladat svét nebo — s uzitim radikalni formulace — zakladat svét.



Véda se od nabozenstvi programové distancuje, svym totalnim narokem se v8ak sama zfetelné kvalifikuje jako
nabozenstvi. Dal§i znaky nabozZenstvi: Védci — pokud nechapeme jejich Ulohu jen jako sluhG techniky — maji ddstojnost
knézstva kompetentniho k vykonu uréitych ritual. Bezpodminecné uznani experimentalnich vysledk( je ekvivalentem
naboZenské Ucty. Sifit svétlo rozumu ve tmach predsudkil a povér, tot obrazoborecky étos védy. Novovéka véda ma i své
zjeveni: doSlo k nému, kdyz ,uzasly renesanéni ¢lovék se octl tvari v tvar pravdé, ktera byla netoliko bezprostfedné vnimatelna,
ale téz plné srozumitelna® (tamtéz, s. 26). Védé jako duchovnimu nuti nechybéla ani eschatologicka perspektiva: ,Prvni
generace védcl ocekavaly brzky pfichod definitivniho vykladu svéta — je$té za svého Zivota“ (tamtéz). Dosti dlouho se od védy
ocekaval i odpovidajici raj na zemi, napfiklad komunisticky.

NaboZenstvim rozumime to, ¢im se zabyva religionistika, véda o nabozenstvi. Podle
Jana Hellera, barthovského dialektického teologa, ,...v nabozenstvi jde o vztah ¢lovéka (at
teoreticky, v uéeni, nebo prakticky — v etice a kultu) k tomu, co ma v(éi nému roli boha®*.
Slovo nabozenstvi naznaduje vztah k néjakému bohu &i bozstvu. AvSak &etné duchovni
proudy, jez bez rozpaku oznacime za nabozenstvi, napfiklad plvodni buddhismus, jsou vUgi
existenci jakékoli boZské bytosti znaéné indiferentni. Re-ligio I1ze pak chapat jako vzajemnou
vazbu mezi ¢lovékem a Skutec¢nosti, jez ho pfesahuje (Neubauer, 1994, s. 12). Jde o zpusob
existence sub specie® absolutni skuteénosti, na niz koneckonctl jeding zalezi a z niz také
plyne, co je pravda a co lez, co spravné a nespravné, dobré a zlé.

Stampachova definice (1998a, s. 30), vedena v duchu katolické fundamentalni
teologie, je struéna: NaboZenstvi je vztah &lovéka k numindzni transcedenci’. Ve vykladu
své definice Stampach kli¢ovy pojem numinézniho (posvatného, sakralniho) rozvadi jen
strucné.

Uzitim pojmu transcedence je v definici nabozenstvi se tedy pfiklanime budto
k teologii, nebo kurcité filozofii a narazime na opravnéné namitky religionistll jinak
orientovanych, ktefi pojem transcendence odmitaji. Mrazkova podoba: ,NaboZenstvi je
souhrn projevu kladného vztahu k numindézni transcendenci, ktery uznava rozdil mezi svatym
a nesvatym.“ Stampach i Mrazek pracuji s pojmem numinosum (numindzni), ktery vytvofil
Rudolf Otto (1917)%. Terminem numinosum muZeme rozumét i numindzni stav mysli,
specificky prozitek citového razu, v némz se poji mysterium tremendum (tajemstvi désici) a
mysterium fascinans (tajemstvi okouzlujici, neodolatelné pfitahujici). Numinosum je
pfitomno v kazdém nabozenstvi, nejlépe je v8ak vyjadfeno v nabozenstvi biblickém. Kdo
nema zkuSenost s numinosem, soudi Otto, je jako religionista diskvalifikovan a nemél by
vubec gist jeho knihu (s. 23). Tento cit nemusi mit vzdy vrcholnou intenzitu &i extatickou
podobu. Mlze byt velmi jemny, ,tichy“, jeho kvalita je vS8ak nezaménitelna. Ottovo pojeti
ovSem vede k Ukolu promyslet, zda a jaky vztah k numinosu ma cela Sife jevd, jimiz se
zabyva religionistika: nabozZenské nauky, magie a ritualy, sakralni architektura a uméni atd.

Rozdil mezi svatym a nesvatym, podle Mircea Eliade. Pro Eliadeho je nabozZensky
Clovék charakterizovan tim, Ze Zije v napéti mezi dvéma existencialnimi mody — posvatnym a
profannim. Mimoracionalni aspekt odpovida Ottovu numinosu, jenZz vS8ak ma i aspekt
racionalni a spekulativni. Kazda vira odrazejici zkuSenost s posvatnym nese s sebou nutné
,pojmy byti, vyznam a pravda“ (Eliade, 1995, s. 13. V&imneme si také, Ze pojem posvatno®
je — na rozdil od pojmu transcendence — teologicky a filozoficky neutralni).

MozZnost zahrnout kiestanstvi do kategorie spoleéné s jinymi nabozenstvimi, co je
pravé ta moznost, proti které pozdéji vznesla ostry protest dialekticka teologie. Krestansti
osvicensti myslitelé vychazeli zcela samoziejmé z nazoru, Ze nabozenstvim prototypickym
(vzorovym), je kfestanstvi. Islam, buddhismus, hinduismus atd. byly do této kategorie pfijaty
jakozto ,také-nabozenstvi‘ na zakladé uznané podobnosti s kiest'anstvim.

Waardenburg vznasi na religionistiku poZzadavek multiperspektivnosti: religionista
se ma odpoutat od své perspektivy, ktera je nevyhnutelné etnocentricka, a ma vzit v vahu
v8echny mozné perspektivy.

Kryptonabozenstvim' rozumime naboZenstvi, které se samo jako takové
nedeklaruje, nebo svuj religiézni charakter dokonce pfimo popira. Eliade (1957, s. 19) uvadi

5 Jde o definici substantivni, jez Fika, ¢im naboZenstvi je. Narazime i na funkéni definice Fikajici, k éemu nabozZenstvi slouzi: ,NaboZenstvi je

zpUsob vyrovnavani s existencialni uzkosti“ nebo ,Nabozenstvi je opium lidu a zplisob manipulace mas* apod.

Sub specie /spécije/, lat. z hlediska, s ohledem na, pod dojmem z; sub specie aeternitatis lat. = z hlediska vé¢nosti...neuvazovat malicherné, ale

ve srovnani s dulezitéjSimi vécmi, obecné posuzovat

7 Katoligti myslitelé jsou vuci mimokiestanskym naboZenstvim zpravidla otevienéj$i nez protestantsti, zejména po Druhém vatikdnském koncilu,

%ehoz dokument Nostra aetate v ¢l.2. fika o nabozenstvich, zZ cirkev ,nezavrhuje nic z toho, co v téchto nabozenstvich je pravého a svatého...
Latinské numen znamena mimo jiné bozskou moc, bozZstvo.

° Ani pojem posvatno nelze explicitné definovat, pfiblizujeme se mu tim, Ze je stavime do protikladu s profannim a Ze vytycujeme jednotlivé

aspekty této bipolarity, vétSinou implicitné.

10 Recky kryptos = skryty, tajny. V podobném smyslu Ize mluvit také o implicitnim naboZenstvi nebo o difuzni religiozits.



jako pfiklad kryptonabozenského prozivani profanniho ¢&lovéka skuteCnost, ze pro négj
Lexistuji privilegovana mista, ktera jsou kvalitativné odliSna ode vSech ostatnich: rodny kraj,
misto, kde jsme prozili prvni lasku ...

V Cesku, kde sekularizace a privatizace nabozenstvi dosly mimofadné daleko, bere
na sebe religiozita nejrliznéjSi skryté podoby v astrologii, v j6ze a v rlznych meditacnich
programech bez explicitniho nabozenského ramce, v psychoterapii, alternativni medicinég,
v praktikovani rozmanitych navodl na Stastny a uspésny zivot, v ekologickém hnuti, v kultu
sportovnich a jinych medialnich hvézd, v sexualité, ve fanatickém politickém extremismu atd.
,Bezboznou ¢eskou kotlinu“ mizeme pro tuto zvlastni situaci povazovat za svétové unikatni
.laboratof“ religionistiky.

Pseudonabozenstvi'' vznika z oportunistické'? snahy vzbudit dojem, Ze urgité hnuti
Ci instituce ma naboZensky, respektive posvatny charakter. Jako napfiklad se uvadi snaha
francouzskych revolucionarll zavést kult bohyné rozumu, coz bylo vazné minény, byt jepici a
posSetily pokus vytvofit nové nabozenstvi. Z pseudonabozenského charakteru je podezriela
tzv. scientologicka cirkev, kterou jeji zakladatel Hubbard vytvofil se v§i pravdépodobnosti,
aby zbavil svou organizaci dafiové povinnosti. VojtiSek (2000) je pfesvédcen o neupfimnosti
a kvazimafianské povaze celého hnuti, vS8ak zaroven vidi mimofadnou nebezpelnost
scientologie v tom, Ze i mezi jejimi SpiCkami je mnoho téch, kdo véfi jeji pravdé.
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Vyjdeme-li z Mrazkovy definice, jez vidi v nabozZenstvi ,souhrn projeva ... vztahu
k numindézni transcendenci, mezi tyto projevy patfi mnozstvi dusevnich jevl, respektive
prozitki, jez souhrnem muzeme oznacit jako niternou stranku nabozenstvi. Sem patfi
jednani jehoz soucasti jsou psychické jevy jako: motlitba a liturgie, misie, tvorba posvatnych
spisU, stavba chram(l, mniSska askeze, upalovani kacifl i charitativni obétavost. Jako
vzdaleny projev tohoto vztahu Ize chapat i €isté formalni Ipéni na nabozenské tradici, kde
uz neni zadna osobni zkuSenost. K nabozenstvi jakozto ,souhrnu projevld® patfi i objekty
vzniklé nabozenskym jednanim: chramy a sakralni vyznavani, jehoz smyslem je vyjadfeni
konformity s vétSinou, ucast na bohosluzbé apod. i pokrytecké formy zneuzivani viry a
nabozenskych citd druhych lidi.

Spiritualitou se rozumi spiSe niterny prozitek a jemu odpovidajici jednani, zatimco
jako nabozenstvi se oznacuje spiSe vnéjSi projev a instituce, jez ,ryzi“ spiritualitu spise
podkozuji. NabozZenstvi se chape jako néco spjatého s tradici, Casto vyprazdnénou, ve slové
spiritualita zazniva naproti tomu spiSe novost, mladi, spontaneita, autenticita, tolerance
iracionality a prozitkova plnost (Pargament, 1999; Stfizenec, 2001, s. 42). Mnozi chapou
dnes jako atraktivni moznost vést ,duchovni Zivot bez nabozZenstvi“. Pargament odliSuje
pojmy naboZenstvi a spirituality takto: Nabozenstvi je hledani vyznamného zpusoby,
které maji vztah k posvatnu. Spiritualita je hledani posvatného. S. je centralni funkci
nabozenstvi, jeho ,srdcem a dusi“.

Religiozita je v psychologickém smyslu zahrnujicim jak naboZenské prozivani, tak i
jednani. Spiritualitou budeme rozumét niterny aspekt religiozity, ktery vystupuje do popfredi,
vztahuje-li se Clovék k boZskym bytostem, zejména v modlitbé€, meditaci apod., v centru
pozornosti mize pfitom ovSem byt i viastni mysl, nitro, jak je tomu v buddhismu.

Pocéatky moderni psychologie™ se obvykle kladou do druhé poloviny 19. stoleti. Na
jedné strané Slo o to ustavit a etablovat psychologii jako védni obor, jehoz vzorem by
byly pfirodovédni obory, pfedevsim fyziologie nervové soustavy. Vyzkumem vnimani a
paméti, ktery je takika stejné exaktni' jako vyzkum ve kterémkoli oboru zkoumajicim Zivou
pfirodu, pfi analyze vysledku lze pak pouzit dumysiné matematické metody. Moderni
psychologie se zajmem o nejkomplexnéjsi, ,nejvyssi“ projevy a vlastnosti lidské duSe a
ducha, jako je védomi sebe samého, zvraty dospivani, vyvoj charakteru nebo hlubiny

" Je dobfe myslitelné, Ze z n&které, tfeba i tradici posvécené naboZenské skupiny zmizi veskery duchovni Zivot a zbude jen vygichla, zcela
prazdna forma — pak pujde o pseudonabozenstvi. Rozumi se, Ze i pseudonabozenstvi je pfedmét religionistky, byt okrajovym.

"2 Oportunizmus = vyuzivani pilezitosti, bezzasadovost.

'3 Osvicenstvi pak pfinasi také — opét nikoli zcela nové — skeptické psychologické pohledy motivované snahou ,od-vysvétlit* nabozenstvi jako
néco nadpfirozeného tim, Ze budou nalezeny jeho pfirozené motivy a priciny; tim je pfedznamenana reduktivni tradice, reprezent. napf. Freudem
™ Ukazalo se totiz, Ze i nejelementarnéjsi a nejvice ,pFirodni“ psychické procesy, jimiz se zabyva psychofyzika, jsou zavislé do jisté miry na
sociokulturnich faktorech.



melancholie. Zakladatelé psychologie zabyvajici se témito otazkami, podobné jako
filozofové, ktefi si je svymi vhledy inspirovali, byli zpravidla vyrazné naboZenskymi
postavami. Pfikladem je zakladatel americké psychologie a zaroven klasika filozofického
pragmatismu William Jamese, jehoz celé Zivotni dilo bylo naplnéno zajmem o nabozenstvi.

V kfestanstvi, na jehoz plidé psychologie nabozenstvi vznikla, je druha pol. 19. stol.
érou liberalni teologie. Tento smér chapal nabozenstvi jako projev lidského ducha, ktery ma
byt zkouman ve své historické, socialni, kulturni a ovSem také pfirodni urCenosti. Liberalni
teologie byla oteviena viCi psychologické perspektivé, to znamena, Ze povazovala
psychologickou analyzu naboZenstvi za opravnénou a pfinosnou. Né&ktefi vyznamni
nabozensky orientovani psychologové té doby, zejména Ameri¢ané, vidéli své poslani ve
snaze pomoci pfizpusobit kfestanstvi potfebam dnesniho Clovéka, pfipadné nahradit je
kfestansky inspirovanym humanismem (Wulff, 1997, s. 26n). Schleiermacherovu o sto let
starSi teologickou tezi, ze nabozenstvi je pfedevSim vnitfni osobni zkuSenost, nikoli dogma,
ritual a etika, nebo dokonce pouha konvence Zijici ze setrvacnosti. ,Nemocna duse®, ¢lovék
doslova trpici nabozenstvim, jednajici iracionalng, Casto excentricky, nékdy strhujici ostatni
svym nadSenim a svou jistotou, Zze knému mluvi Bdh — to je podle Jamese c¢lovék
nabozZensky v nejvlastnéj§im slova smyslu. Jamesova velikost spoCiva ovéem v tom, ze
hluboké porozuméni nabozenské zkuSenosti je v jeho dile dopinéno skeptickou redukci
duchovniho na psychické nebo i biologické faktory. V prvni &tvrtiné 20. stoleti skongdila éra
liberalismu. Nadéje, Zze tento smér zmodernizuje ki. a pfibliZi je tak souCasnému Clovéku, se
nenaplnily; pfinejmensim liberalismus nezastavil pokracujici sekularizaci: celkovy odvrat
Evropy a Ameriky od kf., zejména od cirkvi, pokracoval. Byla oslabena i vira v pokrok, jez
zpusobila prvni svétova valka. Za této situace se prosadila dialekticka teologie, spojena
pfedevsim se jménem Svycarského protestanta Karla Bartha.

Veskeré naboZenstvi bylo prohlaseno za hfisny projev lidské pychy, pficemz kf. bylo
vynato z kategorie nabozZenstvi jakozto zcela zvl. realita zaloZzena na jediném skuteéném
zjeveni svrchovaného Boha. ProtozZe je to Buh, kdo dava lidem viru a tvofi cirkev, a protoze
je tedy tato cirkev zjeho milosti novym stvofenim, je tfeba odmitnout jakoukoli
psychologizaci zvésti i duchovni praxe, a psychologie tedy nema co délat ani v cirkvi, ani
v teologii — ani na teologickych fakultach. Dale v této dobé& probéhla behavioristicka
revoluce. Nic jiného nez chovani, fikalo se, nemizeme spolehlivé a objektivné popsat a
méfit, drzme se tedy fakt; v praxi nas ostatné zajima, jak lidé reaguiji, jak se vté & oné
situaci zachovaji a co dokazou, nikoli co si mysli nebo citi. Tato orientace psychologii na
dlouha desetileti téZce poskodila: pustit ze zfetele lidské nitro znamena vykastrovat ji.
Nabozenstvi jako takové bylo nevyhnutelné znevazeno. S behavioristickym omezenim
zorného pole nastal odvrat védcil a vzdélancu viibec od nabozenstvi.

2. > 20. stoleti pfinasi obrat, Gordon Allport s knihou Jedinec a jeho naboZenstvi,
harvardsky profesor. Byva oznadovan za prilkopnika humanistické psychologie’, k jejiz
charakteristice patfi otevienost a respekt k nabozenstvi jako vyznamnému lidskému projevu.
Psychologie jako celek pfekonava jednostrannost behaviorismu jak v zakladnim vyzkumu,
tak ve svych aplikacich a navraci se k niterné zkuSenosti jako ke svému primarnimu
pfedmétu. Postmoderni véda je sama k sobé kriti¢téjSi, nez byla véda moderni, uvédomuje si
své meze i svou nelegitimni tendenci suplovat nabozZenstvi.

Slabne vliv dialektické teologie na teologickych fakultach. Roste vliv smérd kladoucich
dlraz na osobni nabozenskou zkuSenost. Roste tolerance k psychologii nabozenstvi.
Pribyva ateistl a roste sekularizace, vSak na druhé strané roste — zejména mezi humanitné
vzdélanymi lidmi — respekt k nabozenstvi a 3ifi se nova religiozita, zejména ,New Age®, jez
se prosazuje nejen v péstovani spirituality v uz§im smyslu, nybrZz i v hodnotové orientaci,
v psychohygiené a psychoterapii a ve vytvareni celkového postmoderniho Zivotniho stylu.

Globalizace vytvafi multireligiézni spolenost. Projevuji se silné fundamentalistické
tendence, zejména v ki. a v islamu. Roste popularita i spoleCenska potfebnost religionistiky
jako celku, zejména psychologie nabozenstvi jako jeji sou€asti. Naléhava je konecné potieba
zmirnit spoleCenska napéti a odstranit celosvétové nebezpelné nasilné konflikty, jez maiji
vyznamnou nabozenskou sloZku, pokud nejsou dokonce primarné nabozenské, jako tomu je
napfiklad v Izraeli. C. G. Jung ziskava v tomto obdobi stale vétsi vliv. Jeho hlavnim tématem

'® Humanisticka psychologie patfi sem psychologové zdlrazrfujici zejména individualitu, vnitfni svét subjektu, jeho hodnotovou orientaci a
sociokulturni kontext psychickych jevi.



je pravé nabozenstvi a jeho budoucnost. Na jeho transpersonalni psychologii navazuje u
nas znamy americky psychiatr ¢eského puvodu Stanislav Grof. Lze také pozorovat gradaci
mezindboZenského dialogu, pro ktery by se psychologie mohla stat jednim =z
,2dorozumivacich jazykud*.

Psychologie nabozenstvi jako soucast religionistiky

Jinou mozZnosti je chapat religionistiku jako svébytny obor usilujici o samostatnou
formulaci svého pfedmétu a metody, ktery uziva historii, sociologii, antropologii a psychologii
nabozenstvi jako své pomocné védy (viz Waardenburg, 1997; Stampach, 1998a).

Sociologie nabozenstvi je pro psychologii nabozenstvi oborem nejblize
kooperujicim. NabozZenské prozivani je vzdycky socialné podminéno c&lenstvim subjektu
v riznych skupinach. Zaroven se toto prozivani projevuje v socialnim kontextu. Plati to i pro
poustevnika, ktery je od spole¢nosti fyzicky dlouhodobé radikalné odloucen, psychologicky
s ni v8ak zlistava spojen mnoha pouty.

Popisna religionistika dame pfednost nazvem ,fenomenologie nabozenstvi®,
abychom se vyhnuli mozné zameéneé s filozofickym pfistupem k nabozenstvi, zalozenym na
husserlovské tradici.

Prekazkou vyuziti psychologie v religionistice je i skute¢nost, Ze psychologie — dité
Zapadu — zuUstava prevazné uzaviena do svého vlastniho sociokulturnino okruhu. To
potvrzuje i nedavny Frybuv (1991) pokus vyjadfit v jejich terminech mysSlenky buddhistické
psychologie. Psychologie nabozenstvi byva povazovana za aplikovanou psychologickou
disciplinu. Bohaté jsou vztahy mezi psychologii nabozZenstvi a psychopatologii. Oba tyto
obory se zajimaji o extatické stavy (napf. Samanska nemoc), extrémni chovani a prozivani
v souvislosti s askezi, nabozensky vyklad duSevnich poruch pacienty a jejich okolim,
nebezpecné plsobeni radikalnich nabozenskych skupin (tzv. sekt). Nabozenstvi mize mit —
podle okolnosti — jak I&Civy tak patogenni vliv. Dale muze velmi usnadnovat, nebo také silné
komplikovat zejména hodnotovou a charakterovou vychovu. NejblizSi vztah ma psychologie
naboZenstvi s pastoralni a katechetickou psychologii, jeZz jsou zaméfeny na pfimou
pomoc duchovni praxi. Zde je mozna nejuzsi spoluprace a vzajemné obohacovani.

Psychologie nabozenstvi a teologie

Psychologie a teologie ur¢itého nabozenstvi maji do znacné miry spoleény predmét,
jimz jsou napf. posvatné texty a ritualy, naboZensky Zivot jedince i skupiny, prozivani a
jednani ve vztahu k moralnim problémim, zejména pak psychologicky napadné jevy jako
glosolalie, mystické stavy, exorcismus apod. Teologové uZivaji ¢asto napadné podobny
jazyk jako psychologové, napf. pfi popisu zapasu véficiho s pokusenim.

.My nemuzeme v ¢lovéku ostfe oddélovat ¢ast zivociSnou od &asti rozumové ... rozeznavat UcCinky pfirozené od
nadpfirozenych a z téchto zase, co je milost Bozi a co potmésilé dilo satanovo® (James, 1902, s. 196). Zalezi na ovoci, které
nabozensky prozitek pfinese. Je-li pro zivot dobré, je tfeba si ho cenit, ,i kdyZ to neni nic nez trochu pfirozené psychologie*
(tamtéz, s. 166).

Pro psychologii nabozenstvi je i sama teologie nabozenskym fenoménem. Za
dogmaty, je mozné hledat nejrizné&jSi motivy redukujici duchovni rovinu na rovinu
psychologickou (&i sociologickou), jak k tomu v souCasné dobé bézné dochazi pfi kritice
povinného celibatu nebo postaveni zen v fimskokatolické cirkvi.

PFi deskripci, stejné jako pfi vykladu psychickych jevli, nam pomuaze védomi, ze vzdy
chté nechté uméle abstrahujeme, tj. izolujeme jevy ur€itého druhu. Popisujeme napfiklad
viemy, prestoze nemizeme vnimat, aniz bychom zarovern mysleli, citili atd. Jednotlivé jevy
jsou tedy nase zjednodusujici abstrakce. Vjem Ize pfedbézné (problematicky) definovat jako
psychicky obraz objektu existujiciho mimo nasi mysl (nitro) a plsobiciho v dané chvili na
nase smysly. Vjemy tradi¢né uvadénych péti smysli, doplnime o vjemy polohy, bolesti a
Cetné dalsi viemy interoceptivni (nitrotélni). Vnimani je proces ustaviéné zmény.



Nejjednodussi viemy, jakési ,atomy“ vnimani, se nazyvaji poéitky; Ize mluvit napfiklad o pocitku ¢ervené barvy. | ten
nejelementarnéjsi pocitek je ve skute¢nosti vysledkem slozitého procesu, a dusevni ¢innost nelze tedy chapat jako jakési
mechanické skladani jednoduchych elementu.

Vtom jsem uvidéla vchazet JeziSe. Mél bilé roucho, které sahalo az k noham ... Pomalu vstoupil do pokoje a blizil se
k mému lozi. Kdyz natahl ruku, aby mi ji polozil na hrud, vidéla jsem zfetelné jizvu po hfebech ... Hovofil mékce zné&jicim
jazykem, kterému jsem nerozuméla. A nepopsatelné krasné se usmival ...

Jestlize religionista oznaci cely Ainin zazitek za ,klam a mam®, pak se dopusti vazné
metodologické chyby. Jeho role ho zavazuje kneutralité, k metodologickému
agnosticismu a k pozorné otevienosti vii¢i smyslu prozitku, o némz je informovan. Prohlasi-
li naopak religionista Aininu vizi za nadpfirozeny jev, pfeSel na pozici teologa nabozenstvi,
ktera je s pozici psychologa — a religionisty vibec — stézi slucitelna.

Velmi zajimavou poruchou vnimani je tzv. hystericka slepota: Pacient ztrati zrak,
pficemz oftalmolog ani neurolog nezjisti zadnou zavadu. Pozoruhodné je, ze ackoli pacient
opravdu nevidi, je o tom presvédcen, vyhyba se v3ak pfi pohybu v mistnosti nabytku docela
tak, jako by vidél. Tj. fakt nevédomého vnimani.

Pfedstavou rozumime psychicky jev blizky vjemu. Je to obraz predmétu, ktery
neni prfitomen, pokud vlbec existuje ¢&i existoval. Predstavy zname spontanni od
navozenych vlastnim usilim. Do zna¢né miry je muzeme ovladat vdli, tj. vyvolavat a
potlacovat. Jsme sami zodpovédni za to, zda u nich zalibné setrvame, nebo zda je
odsoudime a potlacime; pro mnoho mravné citlivych lidi jde o vyznamny aspekt spirituality.
Neni obecné pfijimano, Ze i pfedstava neskuteéné véci je psychologickou skutecnosti.
Predstavy vzpominkové: vétSina predstav jsou vice ¢i méné presné vzpominky nebo jejich
kombinace. O vzpominkovou predstavu jde tehdy, kdyz je spojena s prozitkem Casu. Ztrata
schopnosti ovladat své predstavy byva zdrojem silné Uzkosti a projevem psychické poruchy.
V dospélosti oby€ejné ztracime jejich Zivost (pfedstav), jeZ je pfiznadna pro détstvi; snad
nejvice se to tyka uencu. Zivost predstav ovéem lIze trénovat.

Mysleni'® miZeme definovat jako psychickou manipulaci se symboly nebo znaky,
s predstavami i viemy, jez nam umoziuje analyzovat vztahy mezi jevy a na zakladé toho
pfedpovidat jevy, jez nastanou, pfipadné ucelné jednat. Lze fici, Ze jde o zvlastni, pomérné
slozity zpusob poznavani. C.G. Jung, ktery se snazi dokazat, ze zakladni pojmy, kterych
uzivd véda, jako napfiklad hmota, energie nebo duse, jsou zakotveny v archetypech
kolektivniho nevédomi. Kdyz sledujeme, do jaké miry jsou nabozenské (ale i védecké)
mysSlenkové systémy zavislé na ,duchu doby“: Podobné James (1902, s. 65) soudi, ze ,v
metafyzické a nabozenské oblasti jasné rozumové divody jsou pro nas zavazné a naléhavé
jen tehdy, kdyz jim nase nejasné pocity skutecné jsoucnosti pfipravily pfiznivou pldu.
Nékdy se nam mysleni jevi jako ,vnitini feC”. Uvédomime si, jak se snazime udrzet v mysli
v8echny aspekty problému, jak lovime v paméti podobné problémy, které jsme uz fesili, jak
¢ekame na napad, jak tuSime, ze uz feSeni ,drzime za ocasek“. Mizeme dokonce fici, ze
vlastni mySleni je nevédomy proces.

V pamétovém procesu rozliSujeme vstipeni, na nez navazujeme podrzeni v paméti
(které je nevédomé, nejde o psychicky jev, uvédomovat si mizeme jen Usili podrzet
v paméti) a vybaveni. Déale odliSujeme vybavenou vzpominku spoc€ivajici v mentalni
reprodukci minulého jevu Ci déje, od znovupoznani. Pamét déje, ktery jsme proZili nebo o
némz jsme Cetli, je vedena tim, jak rozumime jeho smyslu. Oboji je velmi uéelné: vzpominka
ignoruje balast. Svou autobiografii znovu a znovu rekonstruujeme podle toho, jak ji v dané
chvili rozumime. Aktivni pamét’ je vyznamnym zdrojem sebeklamu. Zaroven jsme vedeni
bezdé€nou snahou mit dobré, pfipadné uslechtilé divody pro své soucasné jednani.
K rozpomenuti na davno zapomenuté dochazi ovSem nékdy i spontanné. Né&které typy
psychoterapie, zejména psychoanalyza, uzivaji specialni techniky k vybavovani
zapomenutého. Holm (1998, s. 38) upozoriiuje na tendenci ke schematizaci osobnich
pribéhu, jez se ve vzpominkach vétSinou postupné pfiblizuji tomu, co je v dané skupiné
povazovano za typicky pfibéh obraceni €i znovuzrozeni; zvlastnosti konkrétniho prozitku jsou

"6 Vyvojovou zakonitost lidského poznani, podinaje ,pouhou biologii“ a konte osvojenim abstraktni logiky v adolescenci, nadrtl jeden

z nejvlivnéjsich psychologu 20. stoleti — Jean Piaget.



pfi tom ¢&asto zahlazovany. V nabozenském Zivoté se Casto vénuje znaéna péce
vzpominkam pfi praci s mysli; mize pfitom jit o svévolnou manipulaci proti zajmim individua.
Individualni pamét se chova podobné jako pamét’ naroda, jehoz prodejni historikové nalézaji
v minulych déjich — tak jak oni je popisuji a interpretuji — diivody ke ,spravedlivé odplaté® ve
formé expanze a k obhajobé ,svatych prav® na uzemi &i nadvladu nebo alespon divody
k sebespokojenosti, jez podpira etnocentrismus. V podstaté totéz se déje — zpravidla méné
promyslené a Casto kontraproduktivné — v rodinné i $kolni vychové.

City jsou psychické jevy, v nichz byva dokonce spatfovana podstata nabozenstvi.
City jsou vysoce subjektivni. Cit Ize chapat jako prozitkovou, Cisté psychickou stranku
emoce; v emoci je zahrnuto kromé citu i chovani, bezdéény vyraz (zvl. mimicky) a pfislusné
fyziologické déni. Napf. zCervenani tvare, rozsifené zornicky a mizeme si byt jisti, Zze s jeho
srdce rozbéhlo rychleji, Ze stoupla elektricka vodivost jeho kuze. City maji obvykle, podobné
jako viemy a vétSina ostatnich psychickych jevu, svuj pfedmét, k némuz jsou zaméreny, jsou
tedy intencionalni: raduji se z né¢eho, mam vztek na nékoho atd. Nalady se nevyznaduiji
vysokou intenzitou, nybrz trvanim: ,podbarvuji“ celkové prozivani, ovliviuji vnimani,
predstavy, mysleni atd. City mGzeme rozdélit podle toho, zda jsou libé, nebo nelibé, a zda
pfi nich jde spiSe o vzruseni, nebo o uklidnéni. U primitivniho, pfipadné zhrublého jedince
shledavame citovou chudobu; dlsledkem prodélané duSevni choroby byva tzv. citové
oplosténi. Dulezitym faktorem citové vychovy a sebevychovy je také aktivni i pasivni
participace na uméni. Bézna konzumni pseudokultura pusobi ovSem opacné: v zaplavé
ky¢e a medialniho rdmusu dusSe hrubou a vy3Si city se nevytvareji...degeneruiji.
Psychopatologie zna strach a smutek jako city, které ve svych extrémech predstavuji dvoji
zakladni psychické utrpeni: Silny a hluboky smutek je typickou pfiméfenou reakci na tézkou
ztratu, napfiklad na ztratu nékoho blizkého, ¢asti vlastniho téla, nadéje na preziti v nemoci,
mravni bezuhonnosti, viry v boha atd. Neshledame-li pro silny smutek pfiméfené zavazny
dtvod, mluvime o depresi'’, pfipadné& o melancholii. Strach' povaZujeme za chorobny
tehdy, jestlize je podstatné silngjSi, nez odpovida existujici hrozbé; kdyz jej pacient sam
chape jako bezdlvodny pak mluvime o neurotické fobii (napf. iracionalni strach z pavouku ¢i
hadu. City jsou silné ,nakazlivé“. Tato nakazlivost ma vyznamnou komunikaéni funkci na
prediecové urovni (z hlediska vyvoje jedince i historického vyvoje lidstva.

City muzou byt i védomou snahou predstirané, ale nevédomi klamu nepodlehne. Takové
chovani vede ke slozité hfe interpersonalnich manévri a intrapsychickych obrannych
mechanisma.

Rudolf Otto spatfil iracionalni ,zhavé jadro“ nabozenstvi v numinosu, v jedineéném
prozitku posvatna v némz pojmové odlisil dvé stranky, nedilné spojené, a prfece rizné:
mysterium tremendum a mysterium fascinans. ,Ten pocit tajemného udésu muze
proniknout mysli mirnym tokem v podobé poklidného zbozného rozjimani ... Mlze také
v dusi propuknout nahle, jako bleskem. Mlze vést k podivnym vzruchim, k opojeni,
k vytrzeni, k extazi. Miva i divoké a démonické formy ... Ma drsné a barbarské pfedstupné a
projevy, vyvinul se i do podob jemnych, vytfibenych a zuSlechténych.“ (s. 26).
V Hospodinové nevypocitatelném prchlivém hnévu, o némz mluvi Stary zakon, nelze vidét,
jak ktomu ma sklon povrchni &tenaf, jakousi svévolnou popudlivost. Jde o ,pfirozeny a

Vv s

proziva tremendum, stézi napadne racionalisticky €i vzpurné odsuzovat Boha pro jeho
krutost. Je naopak pfemoZen pocitem nezmérné sily a naprosté, drtivé pfevahy Boha nad
Clovékem, k némuz se poji pocit vlastni nepatrnosti, vydanosti a krajni zavislosti. Numinozni
mysterium je podle Ottovy analyzy zpravidla désive, ale nemusi tomu tak byt vzdy. V popredi
bytostné nabozenského prozitku mize byt tzas nad naprostou jinakosti toho, co se nam
ukazuje jako nehlubsi tajemstvi. Kdyz kfestansti mystikové (zvlasté Jan z KFfize) mluvi o
Nicoté a buddhisticti mystikové o Prazdnotg, vyjadfuji tim pravé prozitek této jinakosti (Otto,
1917, s. 39).

Mysterium fascinans, to co (ten, ktery) maximalné dési, zaroven neodolatelné vabi
a opojné blazi. ,Tvor, ktery se pfed nim chvéje nejpokornéjsi zkrousenosti, je zaroven nutkan

v Terminem deprese byva nazyvano i psychiatrické onemocnéni, jehoz hlavnim pfiznakem je smutek (nékdy pfi ném ovSem prevazuje Uzkost).
"8 Uzkost muze byt napf. konflikt mezi védomé pfijimanym naboZenskym ucenim a pochybnostmi, které véficiho ,nesméji ani napadnout".



pfiklonit se k nému, ba jaksi si je osvojit. Nejenze jej mate, ale také jej uchvacuje, strhuje,
nadchne, a to se nékdy stupnuje az do vytrzeni, extaze, takovy dionysovsky Ucinek mize mit
posvatno.” Neslychané blaho tohoto — nejednou az omamného — proZitku jednoty s Bohem,
jenz svrchované naplfiuje a upokojuje dusi, se pro mystika stava nejvyssi ,hodnotou, ba
spasou“ (s. 45-47).

Prani je psychicka, prozitkova slozka motivu. Jsou-li obé prani pfiblizné stejné silna,
mulzeme u sebe pozorovat vahani, jez nékdy pfechazi az do podoby buridanovskych
oscilaci: jakmile se totiz pfiklonime k jedné z moznosti, nabyva na zZivosti a plsobivosti nase
pfedstava odpovidajicich ,véci pfistich®, jejichz negativni aspekt v nas budi strach.
Priklonime se proto k druhé moznosti, s kterou je vSak také spojena néjaka hrozba; ta pfi
nasledném imaginativnim rozvinuti vzbudi podobny strach — a cely proces se zacykluje.
Neuroticky konflikt vznika obylejné pfi zavazné volbé menSiho zla, kterou lze odloZit,
avSak za cenu ztrat a utrpeni, jez s ¢asem narustaji. Volni akt je psychicky jev svého druhu.
Neni to ani pouhé spojeni predstav, ani cit, ani myslenka, nybrz u zvl. aktivni prozitkova
kvalita zahrnujici pocit svobody a odpovédnosti. Nastupuje ¢asto tam, kde proti sobé stoji na
jedné strané prani bezprostifedni, pudové podminéna, télesné naléhava a rychle splnitelna a
na strané druhé prani spojena se vzdalenymi cili nebo vysokymi idealy a svobodné pfijatymi
mravnimi normami. Volni akt pfanim bezprostfedné slabym doda silu a bezprostfedné silna
pfani naopak oslabi. Vysledkem je, ze ,chci“ zvitézi nad ,chce se mi“ a ¢lovék udéla, co
povazuje za dlouhodobé prospésné nebo prosté za spravné. Zvl. pfipadem rozhodnuti je akt
odvahy, pfekonani strachu nebo rozhodnuti jednat navzdory strachu. Tim nabyva velké
intenzity jiz zminény prozitek svobody'.

Realizaéni stadium nastupuje, kdyz padne rozhodnuti a pfani vyusti ve snahu
doprovazenou védomym zamérem (Umyslem).
Zvlastni, v zivoté kfestana, zida i muslima zvlast ostfe sledovana zkuSenost spociva
v selhani v realizaénim stadiu: ,Chtit dobro, to dokazu, ale vykonat uz ne. Vzdyt necinim
dobro, které chci, ale zlo, které nechci,* pie apostol Pavel (R 7, 18-19). To je bolestna
zkuSenost, kterou nescetnékrat udélal ten, kdo se marné pokousi pfestat koufit i pit,
pfipadné skoncovat s néjakym zlozvykem. To oslabuje charakter, zejména Slo-li o zavazné
rozhodnuti. Pavlovo osvobozujici feSeni je psychologicky perfekini: ,Pak to vlastné nejsem
ja, kdo jedna, ale hfich, ktery ve mné pfebyva.”

S vuli uzce souvisi pozornost. Tzn. vybér: z pfedstav, citll, mySlenek, pfedevsim vSak
zvjemU nejriznéjSiho druhu na néz zaméfime pozornost a ty budou v dusledku toho
v centru védomi, ostatni se dostavaji na periferii védomi. OdliSujeme pozornost umysinou
a bezdécénou.

Télové schéma, tj. prostorova pfedstava vlastniho téla, kterou jsme si od détstvi
vypracovali a kterou bézné& pouzivame pfi orientaci v prostoru, pfi nacvik u novych
dovednosti apod. Zvl. jevem je ud-fantom — cast télového schématu, odpovidajici ruce &i
noze ztracené Urazem nebo amputaci. Prozitek vlastniho téla ma obvykle silny pozitivni
citovy naboj, je to ,mé nejvlastngjsi“, ,mé nejdrazsi“. t€lo ma svij psychologicky stred a
svou periferii. Mize to byt ve stfedu hlavy za o¢ima, kterymi jako bychom se divali ven coby
okny. M{ze to byt i uprostied krku, uprostfed hrudi, v pravé ruce i jinde. MySlenky, city, pfani
a dal8i psychické jevy, povazujeme za své vlastni, patfi k nam, ztotozfiujeme se s nimi.
Nazyvame je ego-syntonni?°. \V pomysiném stfedu toho, co se nam jevi jako psychické Ja —
jakési Ja centrum, které prozivame jako subjekt. Subjekt uziva svych schopnosti a
dovednosti jako jakychsi nastrojli. Naproti tomu v citech (a pocitech) je Ja trpné: nemuzeme
je v sobé libovolné vyvolat, nybrz pouze pfijmout, kdyz ,pfijdou®.

Buddhisti¢ti ucitelé meditace se Casto vraceji k tvrzeni, ze pojem Ja jako centra i subjektu, ktery je nositelem
prozivani a aktérem jednani, je fiktivni. Nasi zkuSenosti, na niz jediné zalezi, jsou pfece dany pouze jednotlivé stavy mysli, jez
se stale méni, takze zde neni nic stalého. Pojem Ja je podle nich Skodliva fikce, které je tfeba se zbavit (k Eemuz samoziejmé
zdaleka nestaci intelektualni nahled). Z os. rozhovoru na toto téma s buddhistickym mnichem Ashinem Ottamou (1998) soudim,

® Otazka, zda jde o svobodu skuteCnou, tj. zda je Clovék svobodny ve filozofickém respektive teologickém smyslu, zda svoboda neni ve
skutecnosti jen krasna iluze. Tradi¢ni védecky determinismus prohlasuje prozitek svobody za pouhy epifenomén, za uziteénou fikci: tato fikce
Eﬁovzbuzuje aktivitu jedince i skupiny a vede také k pfijeti odpovédnosti za vlastni €iny.

Ego-syntonni je ustfedni volni prozitek ,ja chci®, zatimco prozitek ,chce se mi“ mohu odmitnout jako ego-dystonni.



Ze pointou tohoto buddhistického ,zbavovani se Ja“ je oCiSténi od sebestfednosti, tedy pravy opak toho, co z psychologické
relativizace subjektu odvozuji zapadni libertinisté (negace osobni odpovédnosti).

K bézné introspektivni zkuSenosti patfi ,vyjednavani“ mezi tfemi jasné odliSitelnymi
vnitfnimi hlasy, které maji uzky vztah k prozivanému Ja: (1) pfanim dosahnout slasti (2)
pfikazem Ci zakazem ze strany svédomi a mezi (3) jakymsi jadrem Ja, které se jakoZto
»vykonna slozka“ musi rozhodnout pro to, €i ono jednani a toto jednani fidit. Ztéto
zkusSenosti je odvozena Freudova teorie tfi sloZzek osobnosti. V dobrém pfipadé jsou vSechny
tfi slozky v relativni harmonii na zakladé vSestranné pfijatelnych kompromist. Vyjednavani
ovSem snadno prerusta v konflikt, ktery se — zejména u lidi s citlivym svédomim — &asto
protdhne a jehoz patologickou formu nachazime v neurdze. Existuji ovSem zplsoby jak
pusobit na své city nepfimo...napf. Chces-li mit nékoho vic rad, jdi a néco dobrého pro néj
udélej! Zvlastnim jaskym (ja) fenoménem je oslabeni nebo zruseni hranice mezi Ja a neJa
na psychické urovni, na které jsme jiz narazili zminkou o vztahu mezi matkou a
novorozencem. Clovék miiZze velmi silng prozivat ,splyvani“ s univerzem, s Bohem nebo
s milovanym Clovékem. | tento prozitek muze byt doprovazen vrcholnou blazenosti.

Kontinuita Ja: Prozivam jako samoziejmé, ze jsem tataz osoba, kterou jsem byl
vCera. Vede mé k tomu spoleCnost, ktera stvrzuje mou kontinuitu tim, Ze mé nazyva stale
stejnym jménem, Zze mé &ini odpovédnym za mé ¢&iny a sliby, garantuje mdj majetek i ma
Skolni vysvédcCeni a védecké tituly atd. Relativitu védomi kontinuity jako psychického
faktu si uvédomujeme, kdyZ napfiklad vzpominame na své détstvi. Sta€i vSak najit nahodou
svUj osobni denik z doby, kdy mi bylo tfinact, aby na mé dolehla radikalni diskontinuita: To
pfece nejsem jal
Pro dusSevné zdravého Clovéka v bdélém stavu je proZitkové samoziejmé, Ze jeho psychika
tvofi viceméné harmonicky, jednotny celek. Bézné si neuvédomuje, Ze tento celek je
konstrukci vybudovanou v prvnich letech Zivota a Ze neni samoziejmy. Pro duSevné
nemocného v8ak dezintegrace Ja predstavuje hrozbu budici silnou uzkost.

U slozitéjSich psychologickych jeva narazi védecké usili na vyraznou sociokulturni
podminénost a individualni variabilitu: Lidska individua jsou pfinejmensim stejné jedine¢na
jako umeélecka dila. Muzeme rozumét na zakladé sdileného podlozi lidské zkuSenosti. Na
této skuteCnosti stavéla koncem 19. stoleti tzv. rozuméjici psychologie. Filozoficky i
jevy s védomim, Ze kazda interpretace je subjektivni konstrukci, protoze je podminéna
jednak historicky jedineénym pfedporozuménim, jednak jedine€nou subjektivitou interpreta.

Psychické jevy jsou zaroven biologickymi jevy a jejich souvislost s jinymi
biologickymi jevy je velmi Uzka, coz hraje dulezitou roli i v psychologii nabozenstvi.
Biologicka psychologie neni zadny jednotny teoreticky smér. SpiSe styl mySleni v praci
badatell zkoumaijici vztahy mezi jevy psychickymi a somatickymi, mezi ,télem“ a dusi®.
Pokud jde o psychologii naboZenstvi, vede vyzkum biologickych souvislosti k tendenci
redukovat nabozenské jevy na jevy nizSiho fadu, tj. ,od-vysvétlovat® je, jak to dobfe
naznacuje napriklad pojem ,chemicka mystika“. Tim vznika v této oblasti zvl. napéti, jez je
pro pokrok poznani velmi uziteCné. Vztah mezi somatickymi a psychickymi jevy byva
vztahem jednosmérné kauzality, kdy psychické ma v somatickém zfetelnou pfFicinu.
Pfipady opacné jednosmérné kauzality, kdy psychické je pfi€¢inou somatického. Obecné
pocitame s interakci, vzajemnym ovliviiovanim obou tfid jevu.

Podstata vztahu mezi fyziologickym a psychickym (jak to, Ze fyziologicky proces zpusobuje
proces psychicky?!) znama neni, stary ,psychofyzicky problém* filozofa trva.

V levé hemisféfe mozku je uloZeno centrum fedi, je zde ,t8Zisté“ pojmového mysieni,
logiky a racionality. V pravé je naopak ,citovéjsi“, pracuje vice s metaforou a obrazem, je
sidlem intuice a fantazie, tedy také pfevazné nabozenského prozivani.

2 Recky biih Hermes &asto mluvil v nejasnych narazkach, proto musela byt jeho sdéleni vykladana; navic on sam vykladal fe& boh.



Individualni rozdily mezi lidmi jsou zCasti zakddovany geneticky, coz se projevi jako

riizna mohutnost vioh?® pro rozvoj toho &i onoho zptsobu prozivani, jeZ se dédi z generace
na generaci. To ma dasledky i pro rozmanitost nabozenského prozivani.
NejnapadnéjSim ze znamych patologickych faktort tykajicich se nabozenského prozivani je
epilepsie. Napf. Dostojevského Idiot rovnéz popisuje prozivani epileptiki pfed zachvatem
jako blazenou extazi, kterou mohou interpretovat nabozZensky, a jsou zaznamenany pfipady
konverze po prvnim epileptickém zachvatu.

Pfi zménach trvalejSich a zejména nasleduji-li i zmény anatomicky prokazatelné,

mluvime o psychosomatickych poruchach. Napf. Zaludeéni vied. V pfipadé dobrovolného
celibatu, kdy po pevném rozhodnuti abstinovat postupné dlouhodobé klesne produkce
muzského hormonu — tehdy mluvime o psychosomatickém efektu.
Biofeedback, technika zpétné vazby poskytujici subjektu informaci o okamzitém stavu jeho
fyziologickych funkci, jako je télesna teplota, krevni tlak, kozni el. odpor, srdecni frekvence,
svalové napéti, elektroencefalografické parametry. Subjekt ma na monitoru zobrazenu
nékterou ztéchto funkci a mlze se snazit o jeji ovlivnéni. vlastni smysl biofeedbacku
spocCiva v moznosti ovlivnit své fyziologické parametry ,pfimym*“ volnim usilim. Vysledek
neni samoziejmé& okamzity, ale pokrok je mnohonasobné rychlejsi, nez je tomu v pfipadé
jégickych cvi€eni nebo riznych meditacnich metod. Otazkou je, do jaké miry mlze cviceni
na aparatuife napomoci cvi¢eni, jehoZ vysledky jsou cenény jako duchovni pokrok?

Lécivy vliv dusSevnich stavl na télesné nemoci je znam, pfikladem je lepSi hojeni ran
utrpéné v bitvé u vojakd, jejichz strana zvitézila. Zalezi na duSevni pohodé pacientd.
Kompletni vyklad fetézce pficin a nasledkd, jez spojuji dusevni stav se zhojenou ranou, neni
sice znam, ale ,ma to jistou logiku®.

Uéeni®, proces jehoZ vysledkem je zmé&na psychickych jevt, dispozic k nim a jejich
vnéjich projevil. Zadouci zmény chovani jako prozivani radosti & soucitu v situaci, ktera
Clovéku dfive byla Ihostejna, uvolnéni spontaneity a kreativity, zlepSeni vykonu pfi Fizeni
automobilu, odolnost vi¢&i svodim konzumniho televizniho Skvaru. Uéenim rozumime i
zmény nezadouci: Clovék se nauli napf. chorobnému strachu (neurotickou fobii),
nafoukanosti, jednani v rozporu se svym svédomim atd.

Klasické podminovani...reflexy rozliSujeme na (1) Nepodminény podmét — podnét,
ktery vyvolava nepodminény, biologicky vyznamny reflex (reakci). Napf. podani potravy, el.
Sok, prezentace sexualniho partnera. (2) Nepodminény reflex — reakce na nepodminény
podnét, coz v pfipadé pravé uvedenych nepodminénych podméti konkrétné znamena napf.
vyluovani slin, kousani a polykani, snahu uniknout bolesti zplsobené el. Sokem, aktivizaci
pohlavniho ustroji. (3) Podminény podnét — jakykoli podnét, ktery se asocioval s nékterym
nepodminénym podnétem a stal se tak jeho signalem. ,Klasicky“ pfiklad: zvuk krok(
zfizence prinasejiciho potravu, v typickych experimentech svétlo Zarovky, zvuk zvonku,
expozice rlznych geometrickych obrazcu atd. Proces jimz se plvodné neutralni podnét
stava podnétem podminénym, se nazyva podminovani. Podnét se stava podminénym tak,
ze bezprostfedné prechazi nepodminénému podnétu. (4) Podminény reflex — reakce na
podminény podnét. Kazda prezentace podminéného podnétu v souvislosti s nepodminénym
podnétem vede k posileni podminéného reflexu. Podmifovanim vznikaji celé fetézce
podminénych reflexd. U psa Ize napf. vyvolat slinéni nejen na zvuk zvonku, ktery opakované
pfedchazel podani potravy, nybrz i na rozsviceni svétla. Podminéné podnéty mohou tedy za
ur€itych okolnosti prevzit funkci nepodminénych podnétl. Podminény reflex ,funguje”
nezavisle na védomeém ocekavani — kozni odpor poklesne. Jakykoli podnét, ktery je signalem
(podminénym podnétem) néceho osobné vyznamného, muze sehrat roli nepodminéného
podnétu. Puavodné neutralni podnét, ktery se snim asociuje, se stava podminénym
podnétem. Napf. zvuky z tenis. kurtu mi reflexné ,zvednou adrenalin®. Nepodminény reflex

2 Vlohy pro rozvoj du$evnich vlastnosti jsou zpravidla polygenni, coZ znamen3, Ze zavisi na fadé genl. Dana vloha, stejné jako vlastnost, jez se
na jejim zakladé vyvine, se vyskytuje v rizné mife (,sile”, ,velikosti“), jiz pokud jde o jeji geneticky zaklad, a tim vice vzhledem k tomu, Ze se pfi
'gsejl’m formovani uplatni i rozmanitost vlivi prostredi.

Na subhumanni uUrovni ¢asto chapeme uceni jako proces vedouci ke zméné chovani, aniz bychom predpokladali sou¢asnou pritomnost
psychickych jevd.



byva doprovazen citovym proZitkem vzruSeni, strachu, radosti atd. Dojde-li k podminéni,
dostavuji se tyto prozitky jiz pusobenim podminéného podnétu.

Pravidelnd modlitba a nasledujici jidlo, které je konzumovano s chuti a v pfijemné
spolecnosti, ucini pro dité z modlitby podminény podnét pfijemnych prozitk(i a podporuje tak
jeho viru, pficemz dité — pozdéji dospély — o tomto spojeni vibec nevi. Pfi klasickém
podminovani je prezentovan podminény (pGvodné neutralni) podnét, nasleduje
nepodminény podnét (posileni) a na néj subjekt reaguje (slinénim, vzestupem hladiny
adrenalinu, pokusem o Uunik). P¥i operantnim podmifovani je rovnéz prezentovan
podminény, tedy puvodné neutralni, podnét, nepodminény podnét vSak (a) je prezentovan
teprve a pouze jako odména za adekvatni reakci, nebo se naopak (b) v disledku adekvatni
reakce, pfipadné v disledku upusténi od néjakého chovani, nedostavi Skodlivy
nepodminény podnét, nebo (c) je subjekt za upusténi od ur€itého chovani odménén.

Stejny postup aplikujeme u malych déti: na jedné strané& odména, zpocatku sladkost nebo
pohlazeni, pozdéji pochvala, na druhé strané placnuti, pozdéji pokarani. U vétSich déti a u
dospélych postaci vétSinou slovni informace o tom jaké vyhody a nevyhody (odmény a
tresty) pfinasi ta &i ona aktivita, aby ji subjekt zvolil, nebo se ji naopak vyhnul. Injekéni
aplikaci heroinu si €lovék pfivodi nesmirné pfijemné pocity, a bude mit sklon pfi pfisti
prilezitosti (podminény podnét) akci opakovat. Zde se podminéné spojeni vytvofi velmi
rychle v dusledku mimofadné vysoké ,odmeény“ (prozitek) a také v disledku toho, Ze se
odmeéna dostavila velmi rychle po provedeni podminéné reakce.

Dité je vedeno — zejména slovnimi instrukcemi — k tomu, aby se v mnohém chovalo
jinak nez jeho rodice; brzy se také uci jednat na zakladé vlastni racionalni uvahy. Détské
napodobovani dospélého modelu je selektivni, napodobuje ty dospélé, k nimz je citové a
existencné vazano, coz jsou zpravidla jeho rodiCe. Dité si osvojuje také sloZité strategie a
role. Role mame rGzné: podfizeny i nadfizeny, v nabozenské skupiné roli ministranta,
misijniho aktivisty, toho, kdo vyucuje, toho, kdo usiluje o napravu pfi vzniku nezadouci
situace. V lidském uceni hraji velkou roli kognitivni faktory, mezi nimiz je tfeba zvlast
zduraznit pochopeni smyslu toho, co se kolem nas a s nami déje. Identifikace s modelem
navazuje na napodobovani, ale pfesahuje ho. Spo€iva ve zvnitinéni modelu. Tj., ze dité ve
své nevédomé fantazii doslova je modelem (svou matkou, obdivovanym kamaradem,
postavou z TV), coz zpravidla pfispiva k jeho sebevédomi a pocitu bezpeci. Zvnitfnénim
pfejima jednani, nazory, hodnoty, mravni normy a svédomi modelu. Hodnoty a normy chape
jako samoziejmé a absolutné platné. Jestlize i sam model jedna v rozporu s nimi, dité jej
nyni odsoudi. Vliv télesného trestu jako tlumeni détského nasili byl pfevazen tendenci
napodobovat: télesnym trestem otcové svym synlm ,pfedvadéji“, co si muze dovolit silny
vuci slabému, a chlapci se chovali podle rodi¢ovského modelu. Ti chlapci ktefi méli ke svym
otcum blizky vztah a chapali trest jako spravedlivy, se dopoustéli nasili velmi malo, zatimco
chlapci, ktefi méli k otcim méné blizky vztah a v trestani vidéli rodi¢ovskou libovuli, méli
velmi silny sklon k nasili. Vysvétleni je v kognitivhich faktorech a v identifikaci.

Motiv je cokoli, co Clovéka nebo jiny organismus vede k aktivité. K pfedmétim
svého svéta zaujimame kladné, nebo zaporné postoje podle toho, v jakém vztahu jsou
k nagim motiviim®*. Postoje byvaji sloZité a ambivalentni. Napt. k cirkvi, jejimz jsem &lenem,
mohu mit silny kladny postoj, protoze zivot v ni uspokojuje fadu mych potfeb (zminénych
vySe i nize), zaroveii mé v8ak napliuje uzkosti jeji pfilisné Ipéni na nékterych tradicnich
formach a moje sebedlcta trpi tim, Ze se tato cirkev nechava vydrzovat od statu.

Motivacni dispozice rozumime ji tendenci &i sklon subjektu k tomu, aby u négj
odpovidajici motiv pusobil s urcitou intenzitou. Napf. u ¢lovéka silné disponovaného usilujici
o spravedlnost se u n&j motiv aktivizuje, kdykoli je svédkem kfivdy.

Aktualni sila motivu je dana nejméné tfemi faktory:

(a) Vnitfnim stavem subjektu, napf. dobou, kterd uplynula od chvile, kdy jsem naposledy jed|
nebo jsem byl naposledy ucastnikem bohosluzby, ktera mé naplfuje radosti a pokojem.

# Jsou i pfipady, kdy cilem jednani je zachovani sou¢asného pfiznivého stavu.



(b) Pfitomnosti a povahou pobidky, napf. blizkosti pfedmétu touhy; pfekazka, ktera se stavi
této touze do cesty, silu motivu Casto zvySuje. Chudy nepohledny invalida se stézi
zamiluje do topmodelky. Pobidka mize byt i negativni — blizkost vzteklého psa aktivizuje
potfebu bezpecéi a posiluje aktualni motiv uniknout. (c) individualni dispozici, napf. habitualni
potfebou travit hodné ¢asu mezi lidmi.

Cilem motivované cinnosti byva velmi ¢asto dosazeni uréitého citového stavu. Napf.
hédonisticka teorie motivace. Podle ni veSkeré jednani (chovani) je vedeno snahou
dosahovat v co nejvétSi mife a intenzité pfijemnych pocitd vSeho druhu a co nejvice se
vyhybat pocitdm nepfijemnym. Zakladnim univerzalnim motivem je co nejpfiznivéjsi bilance
libosti a nelibosti.

Motivy”® se odvijeji od primarnich biologickych potfeb a dale od primarni
psychologické potieby. Jsou biologicky zakotveny v lidské instinktové vybavé, jsou vSak
vyrazné formovany ucenim a jejich uspokojeni. Mezi tyto potfeby patfi: potfeba bezpedi,
poznavani, hry a zabavy i rGznych smyslovych pfijemnosti, pfevazuji v nich potfeby socialni
jako napf. potfeba druznosti, potfeba autonomie (v€etné potfeby byt sam), potfeba pecovat o
druhé, ovladat nékoho, vyniknout, vypinat se i kofit se, poddavat se i byt v opozici apod.
Sekundarni motivy jsou vesmeés psychologické a jsou ¢asto odvozeny z motivu biologickych.
Napfiklad potfeba penéz, prestiz, pfijemna spolecnost i Easto zdravi. Motivy, které jsou bliZsi
oblasti ducha nez oblasti pfirody a které jsou souznacéné s tim, co se bézné nazyva idealy,
pfipadné hodnoty; v psychologii se tyto motivy nékdy nazyvaji metapotieby. Nap¥. potfeba
mravniho dobra (shad také osobni svatosti) — i potfeba zla, spravedinosti, autenticity, pravdy,
svobody. Potfeba smyslu, kterou definoval C. G. Jung a kterou ucinil V. Frankl dominantnim
tématem svého psychoterapeutického systému. Lze mluvit i o potfebu transcendence.
Sekundarni motivy a postoje vytvareji Casto dlouhé motivaéni retézce sefazené podle
principu subsidiarity, kde ,nejvySSi instanci“ jsou vzdy pfisluSné primarni motivy. Napf.
ziskat pfizen zbozné divky tim, podobat se jejimu oblibenému farafi, jeho motivem se tedy
stane ziskani diplomu z teologické fakulty...nastava fetézeni motiva.

Pojem pud dle Otty Kernberga (1999), neni vhodné chapat ho na rozdil od instinktu
jako Cisté biologicky dany. Jde o slozitou hierarchickou strukturu, jez se ze svych vrozenych
predpokladt vyviji na zakladé individualni zkuSenosti. Rozeznavame dva zakladni pudy a
to libido, jehoZz ustfednim stavebnim kamenem je sexualni vzruseni. Dale agrese, jejiz
ustfedni emoci je vztek. Dnes je zfejmé, Ze jsme tvorové instinktové bohati®®.

Allportav princip funkéni autonomie vyjadfuje odpor proti redukcionismus
v chapani lidské motivace. Mnozi odmitali vidét Elovéka jen jako ,lidského zivocicha®,
soustfedovali svou pozornost na jeho specificky lidské spoleCenské a kulturni projevy.
Funkéni autonomii ma i patologicky motivacni utvar, ktery se projevuje v neurotickém
symptomu. Tim doje k zablokovani urcitych psychologickych potfeb, napf. dité, které
v bezvychodné situaci vytvofené nevhodnou vychovou najde patologické uspokojeni
v obraceni agrese vUCi vlastni osobé, se nezacne automaticky chovat a prozivat normalné
po zlepSeni jeho situace, je tfeba IéCebny &i specialni vychovny zasah.

Princip funk&ni autonomie je pfijiman nikoli na zakladé plauzibilnosti (pfesvédcivosti) velkou
¢asti psychologu.

Ke stupniovitému uspofadani, zaloZzenému na intuitivnim a z€asti empirickém
zpracovani zkusenosti, dospél A. Maslow (1970). Shrnul lidské motivy (potfeby) do nékolika
skupin a ty uspofadal do pevného vyvojového poradi (hierarchie). Pofadi odpovida vzajemné
podminénosti, s niz se u Clovéka v jeho os. vyvoji a z€asti i v aktualnich situacich uplatriuji
umisténé ,vyse“. Jsou to:

2 70l. kategorii motivli, kterda ma velky prakticky vyznam, tvofi zajmy. Tj. provadéni urcité ¢innosti, nikoli to, eho se touto ¢innosti dosahne: hrat
Sachy (nikoli vyhrat, to je jiny motiv), sbirat znamky, studovat teologii, peovat o déti atd.

Kde teolog mluvi o tom, Ze vira a nabozenské prozitky viibec jsou nadpfirozenym darem, tam psycholog-religionista zachovava neutraini postoj:
aniz by popiral nadpfirozené faktory, zabyva se pouze pfirozenymi.
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Potieby fyziologické — potravy, tepla, vym&Zovani, odstranéni bolesti aj.; zajistuji biologické
preziti Elovéka jako organismu a vyZaduji pfednostni uspokojent pred daldimi.

Potfeba bezpeéi — uhybdni nezndmému, neobvyklému, hrozivému a hleddni jistoty.
Potfeba néleZeni a ldsky — patfit nékam a k nékomu, byt pfijimdn a milovan (sem patii
ivetah sexudlni).

. Potfeba victy a sebetcty — byt druhymi vdZen, cenén a sdm sebou kladné hodnocen.
Poteba sebeuskuteénéni - stdt se tim, kym se lovék mize a ma stat, naplnit své moznosti
ristu a rozvoje. K této zdkladni, obecné potiebé ristu pak jesta volndi ptipojuje potieby:
Potfeba pozndvdni a rozuméni — ziskdvat poznatky jiz nejen ve sluzbé nedostatkovych mo-
tivii, nybrz pro pozndni samo, a objevovat smys], ktery pro &loveka pozndvand skuteénost ma.
Nejdalefitéjsim predmétem pozndni je oviem na této drovni vlastni Jd. Pravé J4' a jeho usku-
teénéni se stalo viidéim heslem moderniho individualismu (u n&j# mizeme najit vyrazné
kryptoreligidzni rysy, viz Vitz, 1977). Sebeuskuteénéni a sebepoznéni jsou tzce spjaty, jedno
neexistuje bez druhého.”

- Potfeba estetickych proZitki — objevovat a vytvifet soumérnost, Fad a krdsu,
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Tento soubor rozdéluje Maslow na dvé 3ir&f skupiny - na potfeby:

L. nedostatkové (od fyzialogickych po tictu a sebetictu), které zajizéuji biologické a psycholo-
gické pieiti, uchovdni jedince;

II. ristové (od potfeby sebeuskutednéni vyse), které vedou k presazeni piitomného stavu dlo-
véka, k jeho rozvaji v dosahovéni nadosobnich cild.

Dosazenim tirovné ristové motivace v osobnim vyvoji élovéka (podle Maslowa ji dosahuje mélo
lidi) se méni dosud platnd podfizenost pozdéji nastupujicich potieb predchozim: dovik pak
dokdze v podstatné mife podfidit uspokojeni nedostatkové motivace dosahovéni cili vyplyva-
jicich z motivace ristové.

Predpoklddand vzdjemnd zdvislost mezi uspokojenim a uplatnénim jednotlivych stupfia moti-
vace se projevuje aktudlné — napiiklad v konfliktu riznyeh motivi, predeviim viak vivojove.
Jedinec muze, ale nemusi ve svém vyvoji pokracovat vidy k previddnuti daldf, vysi drovné, kdyz
potfeby pfedchozich stupiit byly v dostateéné mife naplnény. MoZnost, ale nikoli nutnost vy-
vijet se ve sméru dalsiho riistu vykldd4 Maslow pisobenim dvou zékladnich, protiklad-
nych sil v Zivoté &lovéka: ,progresivni’, projevujici se advahou k Zivotnim volbdm ve sméru
dalsiho riistu a odpoutdni od dosavadniho stavu, a ,regresivni’, projevujici se strachem ze
ztrdty bezpedi a jistoty a vedouef k upnuti na uspokojeni jiz dosazené. Zivot — a vyvoj — lovéka
je posloupnosti voleb. Clovék vidy voli pokrok ve sméru riistu, pokud se citi vnitiné svoboden.
Je-li spoutdn strachem o dosavadni jistoty, nap#iklad o pfizefi a vietu druhych lidi, voli (jako neu-
rotiei — ,proti své vidli') z nedostatku odvahy jistotu v ustrnuti.”

Nabozensky zivot jako c¢&innost slouzici uspokojeni motivi. Veéfici rGzn.
nabozenstvi v motlitbach prosi a jsou svymi uciteli povzbuzovani o uspokojeni vSech motiv,
kterych jsou si védomi napf. ,Chléb nas vezdejSi dej nam dnes®. Existuji specificky
nabozenské motivy? Nabozenské systémy stavéji pred své véfici celou fadu cild o néz
maji usilovat, |ze je chapat jako konecné, nejvyssi, findlni: Bozi vlada lasky a pravdy,
spaseni vlastni a druhych, osviceni, nirvana, sjednoceni s Bohem. Tyto cile maji hodnotu
samy o sobé, Ize je rozdélit do dvou skupin (1) cile tykajici se stavu svéta: veéfici z n.
dlvodu stavéji chramy, vydavaji knihy, buduji sirotince atd., konaji dobro ve velkém i
vmalém. Pro nds jsou zajimavéjsi cile tykajici se vlastni osoby véficiho: mit Cisté
svédomi, byt schopen obétavé lasky, byt skromny a posludny. Reduktivnhi motivaéni
analyza nabozenskych motivi spociva ve zjiStovani, které z obecnych lidskych motivl jsou
uspokojovany sledovanim nabozenskych cili, pfi¢emz berou v Uvahu motivy na vSech
arovnich... ty sumarizuje Maslowova hierarchie potfeb®’. Tato analyza se uplatfiuje na dvou
urovnich: individualné psychologické a historicko-antropologické. V prvnim pfipadé jde o to
osvobodit nabozensky Zijici jedince od sebeklamu a umoznit jim pravdivéjsi, vnitfné
svobodnéjsi zivotni orientaci. Ve druhém pfipadé jde o vysvétleni vzniku a vyvoje
nabozenstvi Ci konkrétniho nabozenského sméru.

Kognici neboli poznavanim rozumime v psychologii kategorii zahrnujici fadu
psychickych jevl a jim odpovidajicich procesl, respektive funkci a schopnosti, zejména
vnimani, predstavivost, pamét a zvlasté mysleni®®. Vyzkumy kognitivnich procesl se
zabyvaji pfedevs§im tim, co mizZzeme nazvat objektivhim poznavanim predmétl, jejich
vlastnosti a vztahd mezi nimi, toho, jak se orientujeme v prostoru, jak chapeme vztahy mezi
matematickymi a jinymi symboly, jak feSime problémy s pouzitim pojmu, jez zname,
pouzivani Fedi pfi mysleni a komunikaci atd. Kognitivni procesy?® pii zkoumani musime co
nejvice izolovat a zkoumat je ,v Cisté podobé“ (bez citl a motivli apod.).

Konsekventni racionalita...bézné se opirame o samostatné poznavani (zejména to
plati o mysleni) jen v uzkych mezich pragmatické orientace a obstaravani svych potfeb.

7 Potieby umisténé v nejvyssich patrech Maslowovy hierarchie Ize chapat jako sekularizovanou podobu toho, co bylo vypéstovano v ramci
naboZenskych systému.

= Objektivni poznani je vysoce problematicky pojem, zejména v dobé, kdy je otfesena duvéra v dogma, stejné jako v existenci objektivni reality
coby pfedmétu védy.

% Mnohé vztahy mezi kognitivhimi a nonkognitivnimi jevy a procesy jsou banalni nevyzaduji nasi pozornost: rozhnévame se na ¢lovéka, ktery nas
okradl, snadno uvéfime pfiznivé zprave, shanime a promyslime info o osobé, ktera nas mimoradné zaujme...odmitdme drogy i sekty, protoze
jsme presvédceni o Skodlivosti obojiho atd.



Jakmile dospéjeme k dusledkim, jejichz praktické uplatnéni by znamenalo riziko nebo
zfejmou ujmu, zpravidla ustoupime a uchylime se ke konvenci, k praxi obvyklé v podobnych
situacich. Odvaha spolehnout se na konsekventni mySleni, kdyZz se rozchazi
s pragmatickych ,zdravym rozumem®, odhodlani Fidit se vysledky svého poznani® (dle
teologa: pfipravenost k poslusnosti Slovu) jsou vzacné.

Kognitivni disonance ... kbé&znému patfi znepokojeni vyvolané inkonsistenci
poznatkll vztahujici se ktéze véci Ci zalezitosti. Mame-li v mysli dva poznatky, jez
povazujeme za spravné a jez jsou pfitom ve vzacném rozporu, jsme naléhavé nutkani
k tomu, abychom zménili disonanci v konsonanci®'. Kognitivni disonance je mocnym
faktorem formovani postoju a presveédceni. Pfiméjeme-li subjekt, aby prohlasil urcity prozitek
(napf. navstévu bohosluzebného shromazdéni, pfi némz se nudil) za pozitivni, bude
kognitivni disonance pietvaret negativni vzpominku pozitivnim smérem — a to tim silngji, ¢im
méné byl subjekt za toto své prohlaseni odménén. Zvl. pfipad k. d. nastava, dostane-li se
do rozporu na jedné strané introspektivni poznatek, ktery ma subjekt o svém citovém
prozitku, a na druhé strané informace, které ma o své situaci, jez za normalniho stavu
citové prozitky uréuje. Jde o situaci, kdy — laicky fe¢eno — citim néco jiného, nez bych za
dané situace mél. Citim-li se neklidny, smutny, uzkostny, atd. je to pro mne za normalni
situace vyzva, abych si uvédomil pfi€inu a tu odstranil. Napf. dle Williama James (1902, s.
131) viz. *2. Beck (1991) identifikoval u depresivnich pacientt triadu kognitivni deformace
sestavajici ze zkresleného obrazu sebe, pfitomnych prozitki a budoucnosti. Takto postizeny
pfedCasné generalizuje (z jednotliv. neuspéchu hned usuzuje na svou neSikovnost,
nedostatek inteligence apod.), zinformaci, které dostava, si vybird s napadnou
jednostrannosti ty negativni (napf. z dlouhého rozhovoru s nadfizenym jedinou mirné
kritickou poznamku), zveliCuje nasledky svych neuspéchll, bagatelizuje vyznam uspéchl a
interpretuje déni ve svém okoli ve svlj neprospéch. Negativni zpétna vazba, napf. pfi
zvySeni pfi zvySeni teploty v mistnosti termostat vypne topeni, pfi snizeni teploty jej opét
zapne. TentyZ princip udrZuje stabilitu (homeostazu) organismu a uplathuje se i
v psychologii.

Schopnost zaujmout perspektivu druhého ¢élovéka predstavuje slozitou strukturu,
jez se vytvafi zvolna v procesu, ktery ma svou zakonitost (Piaget, 1999). Dusledkem
vyfazeni této schopnosti mize byt sobecké jednani, pfic¢inou neni zla vile, nybrz kognitivni
defekt.

Narativni povaha poznavani ... kdyZ proZivame néco pozoruhodného, ukladame to
do paméti s myslenkou, Ze o tom budeme nékomu vypravét. Tento védomy zietel k urcitym
posluchacdum ur€uje vybér toho, co si vstépujeme do paméti a jak si to pro zapamatovani
stylizujeme...jedname tak, aby vznikl dobry pfib&h. Pfibé&hy, jeZz jsou nam vypravény,
organizuji nade poznavani svéta napf. pohadky, pozdéji myty a historické pfibéhy, jez nas do
sebe ,vtahuji“ svou archetypickou silou a davaji nasemu Zivotu smysl, pomahaji nalézat,
budovat, nasi osobni, narodni i obecné lidskou identitu. Toto poslani maji napf. biblické
pfibéhy. O své budoucnosti si vytvafime iluze a Ize jen s malou nadsazkou fici, Ze nikdo
doopravdy ,nevéri“ ve vilastni smrt, alespoi pokud ji chapeme jako naprosty konec své
existence — ten je totiz pfedstavitelny pouze pokud jde o druhé lidi. Filosofii Ize vystizné
charakterizovat jako pfipravu na smrt.

Atribuéni®® zakonitost ... pfisuzovani pficin toho, co se kolem nas a s nami dgje,
nejriznéjsim faktorlim je jednim z nejbéznéjsich kognitivnich vykonu pfi orientaci v prostredi,
v némz se pohybujeme. Pfisuzovani pfi¢in je velmi Casto spojeno s nejistotou, protoze
nemame dostatek informaci k jednoznaénému pfisouzeni. Usuzujeme pak na zakladé
pravdépodobnosti. Clovék naproti tomu provadi prisouzeni s vétsi & mensi davkou
subjektivity, postupuje podle kli€ld a predsudku, kterych si sam neni védom. Zakladni

% Moralisté upozornovali vzdy na to, jak silné je poznani zavislé na jednani. Kdo pfijme urcitou situaci jako vyzvu k jednani, nevyhnutelné ji zaéne
rozumét jinak nez ten, kdo — z jakychkoli divodi — zustal v roli divaka.
3 Vykladem tohoto nutkani je ohrozeni plynouci ze zkuSenosti, Ze nespravné poznani vede v rliznych situacich snadno k chybé, jez mize mit
Skodlivé nasledky. Je ovéem také mozné, Ze se zde uplatiiuje vrozena, v instinktech (Ci archetypech) zakotvena tendence lidské psychiky
g)zreferovat, vyhledavat a vytvaret soulad, harmonii.

wJe-li Clovék mékkého svédomi a nabozensky Zivy, nedostatek blazenosti se utvafi jako mravni litost a vycitky svédomi, ¢lovék se uvnitf citi
Spatny a nefestny, citi, Ze jest v chybnych vztazich k plvodci svého byti a strijci svého dusevniho Zivota. To je ta naboZzenska melancholie a
,védomi htichu*, které mély tak ohromny vyznam v déjinach kiestanstvi protestantského:“ ,...v zoufalém usili dostat se do spravného vztahu s véci
ba)'/vé trpici ¢lovék Casto veden k tomu, co se jemu stava uspokojivym nabozenskym rozlusténim*“ (s. 119).
3 Atribuce = piisuzovani



atribuéni chybou je: Lidé maji silny sklon pfisuzovat jednani druhych tomu, jaci tito jednajici
jsou — a to i tehdy, kdyz by jim mélo byt zfejmé, Ze rozhodujici jsou dané okolnosti, které
jednajicim davaji velmi omezenou volbu, role, které jim byly ureny, pfilezitosti, které se jim
naskytly.

Socialnépsychologicky pristup

Clovék je, jak znamo, animal sociale — tvor spoleéensky. Clovék jako jedinec je
prfedevdim odkazan na spole€nost pfi uspokojovani svych zakladnich biologickych potieb.
Spole¢nost urluje pravidla, podle kterych =ziskdvame potravu a obydli, pfileZitost
k sexualnimu styku atd. Existenéni nutnosti je také spoleCenska ochrana jedince, pfipadné
jeho majetku, pfed jinymi jedinci a skupinami, od nichZz by mu jinak hrozila smrt nebo
nejriznéjSi zpusoby omezeni a zneuziti. Existencni zavislost vede jedince pfirozené ke
shaze pfimét spole€nost, aby co nejvice pfispivala k uspokojovani jeho potfeb. To vS§e ma
pro né&j tedy hodnotu prostfedku; jinak fe€eno, jde o instrumentalni hodnoty.

Spole¢na aktivita ve vzajemném srozumeéni, moc nad druhymi atd., ale ¢asto i pomoc
druhému, zejména ditéti — to ve pfinasi C¢lovéku, jehoz prosocialni instinkty nebyly
znehodnoceny ¢&i zablokovany, hluboké uspokojeni. Prozivani (psychické déni) je tak
v rozhodujici mife socialné urCeno. Spole¢nost vynaklada velké usili na socializaci svych
¢lend, tj. na to, aby na socialnim svété participovali podle danych pravidel a aby pfispivali
k jeho stabilité. Jadrem socialni psychologie je studium téch psychickych jeva, jejichz
spolecnost jako celek.

Je také nutné zkoumat vnéjsi projevy a dasledky dusevnich jevU; jinak bychom totiz
byli odkazani pouze na introspekci.

Hranice mezi psychologii a sociologii jsou neostré: psychologové nejednou
zahrnuji do svych interpretaci fakta ziskana sociology, a sociologové uzivaji metody, které
vytvofili psychologové. V nabozZenskych skupinach se uplatriuji stejné zakonitosti jako ve
skupinach jinych. Analyzovat specificky vliv Zivého naboZenstvi na to, jak se vztahy mezi
lidmi utvareji a jak jsou prozivany: to je obtizny, pozitivni ukol socialni psychologie.

Kazda skupina vznika spojenim lidi na zakladé urc€itého explicitniho, deklarovaného
vécného zajmu a cile. Pravidla, jimiz se skupina fidi, jsou ur€eny celospoleCenskymi pravidly
a zakony. Formalni skupiny mivaji pevné stanovenou ulohu a neformalni skupiny vznikaji
spontanné; mezi t€mito dvéma skupinami existuji plynulé pfechody.

Sociologové se zaméfuji zejména na nové nabozenské skupiny vzniklé z misijnich
uspéchut mezi lidmi hledajicimi svou identitu a nezavislost. V Cele stoji obvykle charizmaticka
osobnost zakladatele &i misionare. Clenové travi spoleéné mnoho &asu a vytvaii pospolitost s jasnym
odliSenim mezi ni a ostatnim svétem, jenz je vniman jako inferiorni, napf. ,my spaseni a oni
nespaseni. Okoli oznacuje skupinu jako deviantni nebo jako sektu. Historikové Fikaji: Sekta je
zalezitosti jedné generace.

Kazda role predstavuje ur€itou konfiguraci pozadavku, jimz ma jeji nositel vyhovét a zaroven
klast na nositele jinych roli, zejména komplementé\rnich34 k jeho vlastni roli. Role zndme formalni a
neformalni.

Osobnost muzeme chapat jako odliSnosti jedince od jinych jedincl. Napf. droven a dulezitost
jedince. Prozivani a jednani, vykony a pfizplsobeni jedince zavisi na stavu psychiky. Trvala
charakteristika individua: 1Q, spolehlivost, vytrvalost, ctizadostivost atd. Zadna psychicka vlastnost
neni absolutné trvala.

Syndrom je soubéh symptom (pfiznaku), které se vyskytuji pohromadé. Napf. pfi depresi ...
vyraz obli¢eje, zpomal. pohyby, plac ... Symptomy spolu navzajem koreluji tj. vyskytuji se pospolu
s urcitou mirou pravdépodobnosti.

Kvalita religiozity mGze byt podminéna i zralosti projevujici se v toleranci, védomim
nehotovosti vlastnich nazort a hledaéskym postoje, zatimco bigotnost® a upinani se k autorité,

3 Napf. knéz o¢ekava od farnik(, Ze budou pfichazet do kostela, zpovidat se, pfinaset déti ke krtu atd.
% Slepé a nesnasenlivé véfici



pfipadné k fanatismu patfi k projeviim nezralé religiozity. Dale rozliSujeme religiozitu citovou od
pfevazné racionalni, autentickou od napodobivé atd.

Religiozita patfi na nejvyssi uroven obecnosti, Ize ji pfedbézné pfifadit k ,velké pétce” jako
lidského prozivani a jednani.
James (1902, s. 147) vyslovil nazor ,Jsou lidé, ktefi nikdy nebyli obraceni na viru a mozna, Ze by nikdy
za nic na svété ani nemohli byt obraceni ... Bud nejsou s to, aby si ve své obrazotvornosti pfedstauvili
neviditelné, anebo, v pokorné feci vyjadfeno, jsou doZivotnimi poddanymi, vyprahlosti a sucha. ...
Pfirozenost dusevné vyprahla mlze se snad obdivovat jinym a zavidét jim jejich viru, ale nikdy
nem(ize zazit to nadSeni a pokoj, kterému se tési ti, kdo svym temperamentem jsou schopni Véfit. ...
Jamesovu myslenku rozviji Emmons (2000), ktery razi pojem spiritualni inteligence jako souhrnné
schopnosti k duchovnimu prozivani a jednani. (1) schopnost otevrit se transcendenci (2) schopnost
mystického prozivani (3) smysl pro numinosum (4) schopnost opfit se o spiritualitu pfi feSeni zivotnich
problému a (5) schopnost jednat ctnostné.

.Velka pétka“ faktorll osobnosti s religiozitou jako hypotetickym Sestym faktorem

Lidé s vysokym skorem Obecné charakteristika Lidé s nizkym skérem
ustarany, nervézni, Klidny, uvoln&ny,
precitlivély, nejisty, NEUROTICNOST psychicky robustni,

hypochondrické rysy, (EMOCNI LABILITA) sam sebou jisty,
&patné pfizptsobivy spokojeny, realista
sociabilni, aktivni, rezervovany, tichy,
orientovany na lidi, EXTRAVERZE orientovany na tkoly,
hovomy, optimisticky, -INTROVERZE stfizlivy, samotar,
srdeény, miluje humor stoji stranou
zvidavy, Siroké zajmy, konvenéné orientovany,
tvofivy, originalni, OTEVRENOST piizemni, (izké zajmy,
dobra predstavivost, nezdjem o uméni,
netradiéni nejde k jadru véci
dobromysiny, soucitny, . manipulativni, hruby,
pratelsky, upfimny, VSTRICNOST podeziravy, kruty,
divefivy, odpoustéjici, nespelupracujici,
piimogary popudlivy, mstivy
organizovany, spolehlivy, j bezcilny, nedbaly, liny,
tvrdé pracuje, ukaznény, SVEDOMITOST nespolehlivy, Ihostejny,
presny, peclivy, hédonik,
vytrvaly, ctizadostivy ma slabou vili
otevieny vidi posvétnu, cynicky vi&i posvatnu,
hleda smysl Zivota, ? RELIGIOZITA ? pragmaticky realista,
mé smysl pro tajemstvi, cynik,
schopen nadSeni, skeptik,
oddanost idedlu zaujeti sebou samym

Temperamentové vlastnosti ... anticka teorie $tav, jimiz je dan duSevni svéraz...reaktivni,
radostny, optimisticky sangvinik, nevzrudivy az pfili§ klidny flegmatik, vznétlivy, vybudny cholerik a
zadumdivy, trudnomysiny melancholik.

Galénovy ,Stavové” temperamenty a Eysenckulv dvoufaktorovy systém osobnosti

INTROVERTHNI
pasivni tichy
pedlivy nespoleensky
plemySlvy razervovany
mirurmilovmy pasimistichy
oviddajici se stfizivy
spolghlivy rigidni
wyrovnand nilady tzkosting
Kidny néladovy

VYROVNANY |Iegmfah.k malanchalit NEVYROVMANY
Vi sangvinik | cholerk uradlivi
bazstarostny neklidny

vy agresivnl
pehodavy vznsdivy
citlivy tvdmy
hovemi impulzivnl
otevfany optimisticy
spoledensky alkdtivni
EXTROVERTNI




Vyvojovy pristup

Jednim z hl. témat ps. n. je vznik a celozivotni vyvoj osobni religiozity. Ontogeneticka
psychologie se zabyva vzestupnym stadiem vyvoje individua a zahrnujeme do ni i Zivot i.
jako celek, péstujeme tedy biodromalni ps., tj. ps. Zivotniho béhu. Vyvojovy sestup,
pozorovany Casto u starnoucich jedincl, vedl k zavedeni pojmu psychicka involuce;
Pojmem involuce svadi ke generalizované predstavé o stafri jako o stadiu upadku.
V pojmu vyvoje je zahrnut pfedpoklad, Ze pozdéjSi stadia vyvijejiciho se objektu (psychiky,
organismu, socialniho utvaru apod.) jsou do zna¢né miry pfeduréena stadii pfedchozimi.
Dospély jedinec jiz ,je pfitomen“ v oplozeném vajicku, podobné jako dub v zaludu. Ve
smyslu, Ze vyvijejici jedinec ma iniciativu, na rozdil od vyrobku, ktery je pouze formovan
vnéjSimi vlivy. Tato vnitfni determinace je pro pojem vyvoje podstatna a uréuje jeho
zakonitost.

O prubéhu psychického vyvoje rozhoduji od pocatku biologické faktory, predevsim
télesny vyvoj daného jedince, zejména pak vyvoj jeho mozku. Faktory socialni: pokyny,
pfikazy a zakazy, naroky a pfilezitosti, jez spole¢nost pfed jedince stavi od nejutlejSiho véku.
Biologické faktory jsou dany pfedevSim dédi€nosti. Od dédicné vybavy musime odliSit
vybavu vrozenou, jez je dana kromé& dédi¢nosti také nitrodéloznimi vlivy a pfipadnym
poSkozenim novorozence béhem porodu. O psychickém vyvoji rozhoduje pFedevsim
maturace mozku. Vzrista pocet i kvalita spojeni mezi nimi atd. Na zakladé toho se realizuje
geneticky program psychického vyvoje, ,vynofuji se“ nové cinnosti, pro néz dfive nebyly
predpoklady. Na psychickém vyvoji mizeme odliSovat obsahovy a formalni aspekt. vyviji se
motorika, Fe€, sexualni zivot, pfedstavy o bozskych bytostech atd. Forma vyvoje muze byt
napf. kvantitativni zména — rist télesné vysky, rast poctu slov, Cislic apod.

Ideal religiozity v nékterych nabozZenstvich, napf. v Zidovsko krfestanske tradici.
Pokud je zdafile realizovana nabozenska norma plné odevzdanosti tomu, co je chapano jako
nejvyssSi hodnota €i bytost, zformuje se specificka hierarchie hodnot a jim odpovidajicich
norem, citd, motivli — koneckoncl celé osobnosti a také organismu, ktery je jejim nositelem.
Proti tomuto pojeti ovSem stoji dualistickeé chapani, v némzZ se misto s integraci podcita
s nesmifitelnym svarem ducha a hmoty, dobra a zla. Jediny biologicky predél — porod.
DalSimi pfedély je pohlavni zralost (menarche, pfipadné spermarche), prvni porod a
menopauza. Spole¢nost sama vytyCuje urcité predély, aby podpofila socializaci svych &lena.
Napf. vstup do Skoly, zaméstnani, sihatek a odchod do dichodu. Nabozensky definované
pfedély — Zidovska obfizka a pro kfestany kfest, Zidovské zasvéceni do Zakona ve tfinacti
letech, katolické bifmovani a protestantska konfirmace...

Jednou zforem vyvoje je také zakonita krize. Slovo krize znamena fecky soud: ve
vrcholnych okamzicich, kdy se napfiklad rozhodovalo o osudu bitvy, se odehraval soud
bohl. Ve vyvojové psychologii mluvime o krizi tam, kde vrcholi napéti mezi hybnymi
silami vyvoje a kde se rozhoduje o tom, zda jedinec splni urcity vyvojovy ukol nebo se
dostane na tzv. slepou kolej. Vztahy k rodi€¢im formuji osobnost hluboce a trvale, zejména
po celé détstvi. Otcovstvi a matefstvi patfi k zakladnim metaforam bozstvi a na osobni
zkuSenosti s rodiCi zalezi, jakou prozitkovou kvalitu tyto metafory pro daného jedince ziskaiji.

Psychologicky ¢€as je ¢as cesty odnékud né&kam. Prvni latkou, z niz se tvofi, jsou
,obavy“ a ,nadéje“, kdyZ mame hlad a prs je mimo nas dosah. K nadé&ji i obavé se brzy druzi
vzpominka, pozdé&ji zamér, nutnost vytrvat, vzdor, ktery se pomalu unavuje, prazdniny, které
blizi, a pfesto zUstavaji nekone¢né daleko. Minulost nabyva na vaze, stava se dimenzi
naseho zivotniho pfibéhu. Smrt, chapana v détstvi puvodné jako zruSitelné odlouceni,
postupné ziskava tragické rysy, jimiz dava pfitomnosti i budoucnosti zvlastni naléhavost,
kterou pIné neruSi ani nabozenska vécnost. Psychickym vyvojem se bézné — také
v psychologii nabozZenstvi — rozumi ontogeneze. Ur€ity vyznam pro nas vSak ma i fylogeneze
nebo — fe€eno terminem vice vyjadfujicim darwinovskou tradici — evoluce psychiky.

Instinkty se u ¢lovék projevuji méné zfetelné nez u subhumannich zZivocichu, protoze
vétSinou nevytvareji rigidni vzorce chovani, jez jsou jinak pro instinkty typické. Projevuji se



ve hife motivl, jejichz instinktivni povahy si nejsme védomi a pfi jejichz uspokojovani
uzivame prevazné naucenych védomosti a dovednosti — nemluvé o tom, ze o dosazeni
svych cili usilujeme €asto zprostfedkované a navic je nejednou védomé i nevédomé tajime,
a to i pfed sebou samymi. Evolucionisté predpokladaji, Zze se udrzely a rozSifily ty varianty,
respektive pfislusné geny, které nejlépe odpovidaly pfirodnim a spoleCenskym podminkam,
v nichz lidé v dané etapé Zili. Tato genetickd evoluce probihala, a dosud probiha, velmi
pomalu. Metafora ,sobeckého genu“ dle Dawkinse (1988) se stala popularni...jednani
lidského jedince slouzi reprodukci jeho gent®. Lze fici, Ze si geny — jakoby zamérné — ke
své ochrané a replikaci vytvareji organismy s urcitou strukturou a chovanim, Ze si v tomto
usili navzajem konkuruji, pfipadné Ze se sdruzuji do vétSich komplext zlepSujicich jejich
vyhlidky atd. Nékdy je rozhodujici preziti vétsi skupiny, rodu &i kmene. Tomu slouzi
uSlechtilé prosocialni instinkty - prosté vysvétleni pro ,mravni zakon ve mné&®, na nimz
klasicky Zasl Imanuel Kant, jakoZz i uslechtilé city, jeZz proZivame pfi mravné spravném
jednani.

Pfedni evolucionista Wilson...“dispozice k nabozenské vife je nejslozitéjSi a
nejmocnéjsi sila v lidské psychice a velmi pravdépodobné& nevykofenitelnd soucast lidské
pfirozenosti® (1993, s. 163). Nabozenstvi, zvlasté ve svych nejvysSich formach, pfinaseji
podle néj biologickou vyhodu. Napt. ,jestlize Uspéch skupiny vyZaduje spartanské ctnosti a
sebezapiravou religiozitu, vitézstvi to mize pfezivS§im vérnym vice nez vynahradit ve formé
pady, moci a prileZitosti k reprodukci® (tamtéz, s. 180). Uspé&Snost toho kterého
nabozenského sméru, ale i kazdého jednotlivého ritualu, symbolu ¢i dogmatické teze, zalezi
v prvni fadé — podle Wilsona jde o pfirodni vybér na ,cirkevni drovni“ — na tom, jak saturuje®
citové potreby jedincl v dané spolecnosti a dobé. Tento vybér se nedéje pouze mechanismy
genetické evoluce. Zvlastnim pfipadem soutéze mezi tzv. memy, jez je hnaci silou kulturni
evoluce Memem se pfitom rozumi jakykoli utvar, ktery se replikuje napodobovanim, tedy
slovo, gesto, vtip, nastroj, navod, nazor, pfibéh, postoj, ritual. Pomoci memu Ize darwinovsky
vysvétlit veSkerou rozmanitost myslenek a kultur. Memy jsou pfitom v kon€ené instanci
podfizeny genlim, protoze bez moznosti replikovat se v mozcich zanikaji, a je tedy ,v jejich
zajmu®, aby pfibyvalo jedinct. Sifi se ,horizontalné*, zejména prostfednictvim modernich
médii. Nékteré memy a meplexy, napf. navod na vyrobu atomové bomby, jsou lidstvu
nebezpetné a mohou ukondit jeho existenci. Nezavislost mem({ na genech predvadi

Blackmoreova nazorné na memu nabozenského celibatu:

.Nabozenstvi jako Fimsky katolicismus, jez trvaji na celibatu svého duchovenstva, ziskaji diky nému duchovni
zapalenéjsi pro Sifeni memdu, spoustu konvertitd a trvalou zasobu novych zajemcl o celibat. A utrpeni pohlavni zdrZenlivosti
muze hnat jednotlivé duchovni do jesté usilovnéjsi sluzby jejich vite, aby tak svou pozornost odpoutali od hfisnych myslenek na
sex.“ ,V pfipadé nabozenského celibatu donuti memy svého hostitele, aby misto svych biologickych gen Sifil nabozenské
memy* (tamtéz).

NDE (near death experiences) ... zkuSenost klinické smrti ¢asto Clovéka zméni k lepSimu,
omezi jeho sobectvi atd. Mame sklon Sifit memy pfijaté od lidi, ktefi se k nam dobf¥e chovaiji,
dostavaji vétsi Sanci i jeho nazory na NDE, napf. ,Zménil jsem se. Nejsem takovy sobec jako

dfiv. Opravdu jsem se setkal s né¢im vyssim.*

Sigmund Freud (1856-1939) byl — ke Skodé véci — pfili§ obrazoborecky. V 70-ii
letech psal protinabozenské pamflety jako Budoucnost jedné iluze. Jungovsky smér je
naproti tomu vGC€i nabozZenstvi velmi otevieny, nabozenstvi je zde pfisuzovana centralni
uloha jak v dé&jinach dus$e, tak v individualnim osobnim pfibéhu. Jako vyraznou vétev tohoto
sméru lze chapat svéraznou transpersonalni psychologii. Pfinos autora a jeho vliv zalezi
v psychologii asto nejen na teoretické koncepci, nybrz i na nes€etnych drobnych postfezich,
vystizné pointovanych kasuistikach, podnétnych extrapolacich a na vytfibenosti a svézZesti
jazyka. To v8e u Freuda najdeme ve vrchovaté mife. Freud vedl a zarlivé stfezil impérium
psychoanalytického hnuti. Je patrné mnoho pravdy na tvrzeni C. G. Junga, Ze Freudova
psychologie plati pfedevSim pro né& samého. | o tom je jeho Zivotni pfibéh. Byl prvnim,
napadné privilegovanym a vroucné hyCkanym ditétem Zeny, jeZ se jako dvacetileta stala treti
manzelkou Ctyficatnika — kdo jiny by mél objevit oidipovské drama? Jesté predtim, jako
batole, prodélal ,katechezi spojenou s navstévami kostela, po nichZz rodiné kazal o

% Jde vlastn& jen o jinou formulaci vyroku: Lidé, ktefi jednaji jinak neZ tak, aby méli co nejvice potomka, rychleji & pomaleji vymiraji.“
%" Saturace = uspokojeni



vdemohoucim Bohu; setkani s kfestanstvim mu tehdy zprostfedkovala milovana katolicka
chliva, pozdéji nahle propusténa. Co je pfirozenéjSiho nez vidét zde — v duchu jeho teorie o
ur€ujici roli détskych zazitkll — hlubokou nostalgii a zarodek intrapsychického konfliktu pravé
kolem nabozenstvi? Na rodinnou i os. zkuSenost s antisemitismem reagoval Freud
celoZivotni hostilitou ke katolické cirkvi, jez dominovala v jeho rodném Rakousku. Jako 19-ti
lety se nadchl Feuerbachem a pojeti nabozenstvi, jeZ zastaval po cely Zivot, se od ného nijak
nelisi. Od tradice se distancoval i zménou jména — plvodné se jmenoval Schlomo
Sigismund. Se studiem mediciny uspésné v laboratofi zkoumal fyziologii nervové soustavy.
Svou posledni praci vénoval MojziSovi. MUzeme v duchu psychoanalyzy hadat na jeho
bolestnou touhu najit duchovni pfistav v materialistické ideologii, jez by nahradila zakotveni
v nabozenskych jistotach, popiranych s vehemenci az kfeCovitou. Slibnou pfirodovédeckou
kariéru prekazil Freudovi videfsky antisemitismus a nemajetnost, jez ho donutila urychlené
slozit zkouSky a vénovat se |ékarské praxi. Uchylil se k hypnéze, ta jej provokovala tim, jak
hmatatelné umoznovala pozorovat a ovladat nepochybné projevy nevédomého
psychického déni. Zacal pred oSetfovanim zhypnotizovanych pacientl stereotypnimi
sugescemi davat pfednost tomu, Zze se jich vyptaval a naslouchal jim, aby se dopatral
pavodu jejich symptoml. Od hypnoézy pak pieSel ke znamé metodé volnych asociaci
v bdélém stavu. Zacal hledat smysl vtom, co pro jeho kolegy byly jen vyplody chorych
mozkU, pomatené blaboleni rozmazlenych ¢i degenerovanych Zzen. Nachazel pfibéhy
vedouci hluboko do détstvi, v nichZ hraly velkou roli vasnive lasky a nenavisti, utlak a striktni
zakazy i tabuizované touhy — zejména sex. razu.

Sexualnimu pudu rozumél Freud jako sile, jez se doZaduje pfedevSim slasti ziskavané
drazdénim pohlavnich organu, fyziologicky feceno vybiti pudové energie zvané libido. Jiz
kojenci a batolata maji tedy sexualni Zivot, davaji oviem pFednost slasti ziskavané
drazdénim jinych &asti télniho povrchu, jinych erotogennich zén. Pavodnim sidlem libida je
sliznice ust a rtd. Odtud se libido stéhuje do sliznice fiti a konecniku. ,Kone¢nou stanici®
libida jsou vnéjSi pohlavni organy. A v téchto pfesunech je jadro lidského psychosexualniho
vyvoje, ktery je podle Freuda hl. motorem vyvoje os., jak zdravého, tak patologického. Tato
sila ma chemicko-fyzikalni povahu a plati-li pro ni zdkon zachovani energie, je nasnadg, Ze
nemulze-li se tato energie vybit normalnim zpusobem, Ize oCekavat nesnaze. Freud, mél
odvahu o&i otevfit navzdory pokrytecké kiestanské sexualni moralce své doby. Slo o pravdu
védeckou i o pravdu, ktera ma IéCivou moc. Vzdyt pravé odhaleni nevédomého neurotického
konfliktu tykajiciho se sexuality a jeho pfivedeni do pacientova védomi stacilo nejednou
k tomu, ze chorobné symptomy zmizely. Necht tedy osobnosti vladne rozumné ja, které
ovSem uzna pravo lidské pfirozenosti i pravo ¢lovéka na Stésti, jez mu poskytuje rozumem
regulovany pudovy zivot. A co plati pro individuum, plati i pro spole¢nost. V této hluboké,
existencialni osobni oddanosti védecké pravdé mizeme vidét kryptonabozensky fenomén, a
hodnotit tedy Freuda jako vyraznou nabozenskou osobnost. Uprostfed Zivota, po smrti otce,
prodélal Freud té&rkou uUzkostnou neurdézu. Celil ji psychoanalytickou autoterapii, jejiz
soucasti byla analyza vl. snG. Vyklad sna (1900). Ta pfivedla k 50-ti letému Freudovi,
mimofadné nadaného zaka a pfitele — C. G. Junga. Jung odmitl obecnou platnost sexualni
teorie, v niz Freud vidél hraz proti ,bahnu okultismu®, a obratil svUj zajem — k nabozZenstuvi.
Prvni svét. valka ucinila konec Freudovu optimistickému pohledu na ¢lovéka a stimulovala ho
k vytvofeni hypotézy o pudu smrti, ktery vede vSechno Zivé k touze po navratu do
anorganického stavu. V ni teolog a filozof Tillich ocenil Freudovo porozuméni pro
existencialni tragiku lidského udélu. Tato mySlenka pro Freuda, ktery tehdy onemocnél
rakovinou, mohla byt i nastrojem k vyrovnani s vlastnim smrtelnosti, mozna i se smrti
milované dcery Sofie.

Pfedstavitelé humanistické psychologie (Allport, Maslow, Erikson, Frankl, Fromm),
heterogenni skupina autorl spojujici zaméfeni na hodnoty, na sociokulturni fenomény a
souvislosti, na otazky smyslu Zivota atd.

Nevédomi a obranné mechanismy

Védomi ... dudevni jevy (viemy, pfedstavy, city atd.), jez si vdané chvili
uvédomujeme. Na prostor védomi navazuje prostor pfedvédomi. Za pfedvédomé oznacime



ty dus. jevy, které si sice v dané chvili neuvédomujeme, ale mizeme je kdykoli pfivést do
védomi, vybavenim si je z paméti. Pfedstavy, mySlenky a city, mohou byt vytésnény
zvédomi i z predvédomi pokud se do né&j dostanou; pomysiny cenzor je totiz muze
zablokovat jiz na samém prahu védomi. Sam akt vytésnéni je rovnéz nevédomy. Nevédomi
se nam pak jevi jako rozsahly temny kontinent ,obrovska odpadni zumpa“ duse. To, co je
vytésnéno z védomi, neprestava oviem existovat a pusobit. Napf. informace, Ze ma zhoubny
nador, reaguji pacienti Casto poprenim.

Obranné mechanismy (napf. racionalizace, projekce, sublimace apod.) jsou samy o
sobé velmi uziteCné: umoznuji subjektu ziskat €as, aby zmobilizoval své sily a pozdéji
védomé a racionalné celil vécem takovym, jaké skuteCné jsou. Nebezpeci obrannych
mechanisml spodiva v tom, ze jih subjekt mize uzivat pfilis ¢asto a dlouho, tim mulze
nahrazovat realné feSeni svych problému. Zvl. postaveni mezi obran. mech. ma sublimace.
Pfi ni se pudové impulzy projevi, libido se vybije a je dosazeno uspokojeni, ale ve formé
néjaké spoleCensky pfijatelné, pfipadné kulturné hodnotné €innosti nebo vytvoru. Napf. sex.
prani se mlze uplatnit ve zvl. uSlechtilé milostné poezii. Jedna se o rozumny kompromis,
pud v8ak neni uspokojen dokonale.

Hlasy mezi touhu okamzité uspokojit ur€. pfani, rozumem a svédomim, z nichz
odvodil Freud tfi instance (substruktur) ve struktuie osobnosti. (1) Id (Es, Ono) Id je
nevédomé. Nejsme pany ve svém domé. Jsme ,ziti* neznamymi silami, které nas vedou, i
spiSe nesou, kam kazou pudy reprezentujici zakon pfirody v nas. Napf. ,Ono mé to
pfemohlo®. Pokud Id mysli, je to mySleni velmi primitivni a infantilni, fizené principem slasti.
Id je puvodni slozka psychiky; Ego a Super Ego jsou z Id odvozeny. (2) Ego (Ich, Ja) vznika
z nutnosti feSit situace, kdy neni mozné bezprostfedni uspokojeni pudu, kdy slast neni pfimo
dostupna a je tfeba néco vykonat, nebo aspon uspokojeni odlozit a vyCkat, az nastane
vhodna chvile. V jaském mysleni se tedy uplathuje princip reality. Napf. dospély vi, ze si
musi vydélat na jidlo, vzdélavat se, slozité se dvofit Zadoucimu partnerovi atd. Ego se vyviji
postupné, patfi mu zkuSenost, rozum. schopnosti, zGstava delegatem Id. Jeho Ukolem je
myslet a jednat v dobfe pochopeném vl. zajmu jedince. (3) Superego (Uberich, Nadja) je
psych. organem, ktery ditéti ,naroubuje” spoleCnost, aby respektovalo jeji pozadavky na
pfikazy a zakazy ... Jednou zfunkci Superega je svédomi, jeZz nabada, zakazuje a
neposlusnost tresta vycCitkami, jinou funkci je ideal Ja, ktery jedinec vede kusili o
dokonalost. Superego je z velké ¢asti nevédomé — jsme-li neurotiky — pusobi na nas jeho
normy, vycCitky svédomi a pocity nedostateCnosti, aniz bychom si jich byli védomi.

Oralni stadium je dano primatem erot. zony ust, kdy nejvétsi slasti je sani. Zakladni

nebezpedi oral. libida (rana deprivace), druhé je v tom, Ze se libido v oralité pfili§ ,zabydli*
(fixuje) a pfesun do dalSich erot. zon nastane pfilis pozdé.

Struktura psychického aparatu podle Freuda
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Analni stadium spada do véku batolete (zhruba do prvnich do tfetich narozenin.
Ritni sliznice je slastné drazdéna prochazejici stolici...fascinace ,produktem* apod. Toto
stadium je podle Freuda Uzce spojeno s agresivitou, a to natolik, Ze si zaslouzi nazev analné
sadistické. Ke Skodlivé fixaci libida zpravidla dochazi v dlisledku pfili§ naroéného nacviku
Cistoty a pfilis pfisného vnucovani oSklivosti vici exkrementum, jez jsou pro dité pfirozenym
zdrojem potéSeni a pfedmétem zvidavé manipulace. Falické stadium nastava pfesunem
libida do genitalni erotogenni zény, jez od nynéjSka uz definitivné bude dominovat sexualité.
U chlapce se objevuje okouzleni vl. penisem a védomi anatomické podobnosti s otcem u
dévCete Ize snad dodnes pozorovat zavist penisu a litost z jeho chybéni. (Feministické
psychoanalyticky vSak naopak nalezly u chlapci zavist vaginy a schopnost rodit déti).
Reakce rodic¢u na détskou masturbaci vede ke vzniku kastra€niho strachu. Kastra¢ni strach
je posilovan oidipovskym dramatem, jeZz zpravidla vyusti v notoricky znamy trvaly
oidipovsky komplex — bézny zdroj nevédomych intrapsychickych konflikti a Casto i
neurdzy. Oidipovské drama je zahajeno tim, Ze se détska eroticka touha upne k rodici
opacného pohlavi, pfi€emz druhy z rodi€a je vniman jako konkurent — k nému citi sou€asné
hlubokou lasku i zarlivou zlobu, pfi¢emz se obava jak ztraty jeho lasky, tak i odvety za tuto
zlobu a za své fantazie s konfliktem spojené.

Stfedovéka variace na téma anality
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NedoieSenim oidipovského konfliktu vznika oidipovsky komplex — trvajici nevédomy
konflikt s otcem a regresivni incestni vazba na matku, infantilni zavislost na nékom (i
nécem), s kym (€im) jsem neodlu¢né spojen. Tato vazba e pozdéji — dle Fromma — pfenasi
na ,matku vlast, cirkev, skupinu, i na Zenu s niz ¢lovék Zije. Stadium latence je dobou
pomérného klidu, kdy dité ,investuje“ velkou Cast svého libida do Skolniho snazeni a do
riznych forem expanze v socialnim prostfedi, jez mu otvira. Détsky zajem o sexualitu ve
Skolnich letech nijak neochabuje. Oslabeni latence maze byt chapano jako skodlivé zkraceni
détstvi.

Genialni stadium. Puberta pfinasi oziveni erotické touhy na nové urovni. Dité se
oidip. dramatu ubrani zpravidla tak, Ze se zamiluje mimo rodinu. Puberta je teCkou za
psychosexualnim vyvojem, ktery je v podstaté dokoné&en jiz v pfedskolnich letech. Casto se
proto za genitalni oznacuje jiz falické obdobi.

Buh jako otec

Kdo je Bih? Pro Freuda pfirozené otec! Vira v Boha je iluzornim naplnénim touhy po
otci, ktery vyfeSi vSechny problémy, na néZz sami nestaCime. Tato touha je infantilni,
iracionalni a na védomé urovni vytésnéna. Proto si nejsme védomi psychologického zakladu
své viry v Boha. Napf. vztah malého ditéte k otci, ktery je vidén jako vSemocny a ktery



snadno prohlédne kazdy pokus oklamat ho. Blh je ovSem nevyhnutelné oidipovsky otec.
Mame k nému ambivalentni vztah jako k mocnému ochranci — a zaroven jako k tomu, kdo
svymi zakazy stoji v cesté nasim pudovym pranim®. Strach a pocit viny, primarné& nevédomy
a iracionalni (proto tak mocny), sekundarné vykladany cirkevni doktrinou, to jsou dle Freuda
mocné kofeny nabozenstvi, tak jak je nachazime v Zivoté individua.

NaboZenské ritualy pfipominaly Freudovi ritualy nutkavé neurézy. Napf. neurotik
musi vykonavat urcité své soukromé ritualy s pfesnosti obfadnika, aby unikl — aspon na
chvili — chorobné uzkosti. | neurotik ma sva tabu, konani, jimz se ,musi“ vyhybat. Neurdzu je
tedy mozno chapat jako jakési bizarni soukromé naboZenstvi — ¢lovék participuje na
nabozenstvi jako Kkolektivni ,neurotické obrané pfed uzkosti, mize se tim vyhnout
individualnimu ,nabozenstvi“ své neurdzy.

Freuda zaujal fakt, Ze mnohé kmeny uctivajici totemy vytvofily zaroven tabu
endogamie®’. Totemismus je spojen se dvéma tabu: a) sexualné se stykat s pfisludnici vl.
totemového spoleCenstvi. Mohla by zde byt souvislost s oidipovskou konstelaci — s pfanim
zbavit se otce a sincestni touhou po matce? Totem jako symbol kmenového praotce —
souvisi s Freudovym psychologickym postiehem tykajicim se dnesSnich déti: ty mivaji fobii
z ur€. zvifete — a pak analyza objevi, ze tato fobie ma kofeny v ambivalenci vu¢i otci. Dle
Darwina prvni lidé Zzili v tlupach. Ten monopolizoval zeny a odhanél nebo zabijel vSechny
sex. soupefe, v€. svych siny...stdvalo se Ze se spojili a otce zabili a ritudlné snédly.
Nebezpelné soupefeni o Zeny bylo eliminovano povinnosti exogamie (viz. pozn. pod €arou).

Tradici totemové hostiny — dle Freuda — nalézame i v ki. eucharistii: Za Synovou
obéti, jez usmifuje Otce, Ize tusit plivodni hf¥ich otcovrazdy. Svou obéti se vSak Bozi Syn
zaroven identifikuje s Otcem a vstupuje na jeho misto — sam se pak stava pfedmétem
uctivani. Ti, ktefi se podileji na eucharistii, se symbolicky ztotozriuji se Synovou obéti. AvSak
tim, Ze je nyni Otec vyirazen ze hry Synem, ktery vstoupil na jeho misto, stavaji se ucastnici
hodu i Ggastniky prapGvodni otcovrazdy. Zeny, dle Freuda, jeZ se na oidipovské vzpoure
proti otci nepodileji, pro né ziskavaji smysl sekundarné, tim, Ze participuji na genech svych
otcu.

Nejradikalnéji orientovala svlij zajem k samému pocatku psychického vyvoje britska
nejvlivnéjsi osobnost. Jako jedna z mala pfijala Freudovo temné uceni o pudu smrti.
Vrozeny pud smrti, ktery se projevuje pfanim po sebeznieni a rozvraci tak lidskou dusi, se
podle Kleinove, uplatfiuje od samého zacatku zivota. Dité se mu brani tak — Ze matku pojme
jako dvojici Spatna matka — dobra matka. Matka je v daném okamziku vzdycky bud totalné
dobrd — nebo totalné Spatna. Psychicky vyvoj vraném détstvi postupné piekonava
paranoidné-schizoidni pozici. Dité poznava, Zze dobra a zla matka tvofi ve skuteCnosti
jednotu, Ze jde o jednu a tutéz osobu. To mu nepfinasi ulevu. ...strana 194...viz depresivni
uzkost, reparac¢ni fantazie apod.

»Z pohledu Kleinové vSichni podléhame v nevédomych (a nékdy védomych)
fantaziich prudké zufivé destruktivité vaci ostatnim, které vnimame jako zdroj veskeré
frustrace, zklamani, dusevni i télesné bolesti. Stala destruktivita vac¢i nasim blizkym znamena
trvaly zdroj depresivni Uzkosti a viny a neustavajici potfebu reparace (napravé). Ve zvl.
obtiznych udobich nabyva destruktivita pfili§ velky rozmérd a hrozi, ze vymaze cely
objektivni svét bez vyjimky. V takovych chvilich poskytuje doCasné bezpeCi navrat
k paranoidné-schizoidni pozici. Frustrujici ¢lovék neni nyni prozivan jako cely objekt, ale jako
Spatny objekt. Nékde jinde existuje odpovidajici dobry objekt, ktery Zadnou takovou bolest
nepulsobi. Jelikoz je destruktivita ditéte opét vazana ke Spatnému objektu, mlize se tésit
(doCasnému) védomi, Ze ve svété existuji dobré objekty, které jeho destruktivni vztek
nezasahne.” K typickym obtizim ve vztazich s druhymi lidmi: postizeny ma sklon lidi
idealizovat — nebo naopak démonizovat, podle toho zda je zafadi mezi totalné dobré, nebo
totalné Spatné objekty. Neexistuje zde plynuly pfechod.

% Jako vzpoura proti zakazujicimu Bohu; mlady ¢lovék — zejména byla-li rodinna vychova silné prudérni — nachazi ¢asto jediné psychologicky
unosné feSeni v odmitnuti ndbozenstvi.
% Endogamii s rozumi uzavirani siiatkii mezi muZi a Zenami uvniti urgitého spoledenstvi; endogamie miZe byt zakazana, tolerovana nebo i
pfikdzana. Opacny princip se nazyva exogamie.

V pfipadé, Ze je psychologova skepse ke kleinianskym teoriim opravnéna, mize jit o genialni psychoterapeuticky mytus, vysoce funkéni pfi
psychoterapii u nejtézsich psychickych poruch a vyjadfujici tragiku psychotické existence.



Waulf (1997, s. 326n): Désivy zjev Kali a nezbadatelné mocny pocit véficiho, Ze ji nalezi, nepatfi vyluéné Indii. | kdyz
désivé kvality Velké Matky nejsou nikde jinde tak krajné hrtizné. Bytost, ktera se rodi a laskyplné podpira zZivot, zaroven tento
Zivot pohlcuje a ni¢i. StraSna Matka je matkou utrpeni, smrti a ni¢eni, jemuz slouzi hlad, mor a zvl. valka. Aby bylo zajisténo
znovuzrozeni a obnova plodnosti, vyZzaduje tato Matka nad pomySleni kruté a krvavé obéti spocivajici v kastraci, stinani,
stahovani z kize a rozsekavani.“.

Princip primarnosti vztahu k objektu ve srovnani s pudem umoznuje pochopit silu,
s jakou je napf. poutano dité k rodi€um, ktefi je tyraji a zneuzivaji.

Freud vytvofil pro vyjadfeni vztahu Clovéka k nému samému, respektive k vlastnimu
Ja, pojem narcismus — podle bajného Narcise. Pfedpokladal na pocatku zivota primarni
narcismus spodcivajici vtom, Ze libido je zcela orientovano kvl. osobé. Sekundarni
narcismus, libidiézni znovuobsazeni vl. Ja, charakterizujici zejména tézké psychické
poruchy, je podle Freuda regresivni, zralost spoCivda pouze v orientaci na lidské
heterosexualni objekty.

Heinz Kohut — zavedl| pojem narcistické libido. Toto libido pfedstavuje podle négj
zvl., samostatnou energii. Ta tvofi vyvojovou linii, jeZ je paralelou K linii psychosexudlniho
vyvoje, tak jak ji klasicky formuloval Freud. Pokladem raného détstvi, ktery je tfeba zachovat
pro cely zivot, je podle Kohutovy teorie narcismu hluboké presvédcéeni o vlastnim
jedineéném vyznamu a vlastni vSemocnosti, doprovazené neproblematickou akceptaci
sebe samého, pro kterou Ize adekvatné pouzit vyraz nadseni sebou samym. Puvodni
narcisticky poklad je ohroZzovan kontaktem s vnitfni i vnéjsi realitou: pfichazi bolest, smutek,
opusténost, bezmocny vztek i ponizeni a nezbytnost uhybat pfed hrozbami, délit se,
pfizpUsobovat se pozadavkim okoli atd. To vSe Ize oznacit jako mensi i vétsi narcisticka
zranéni. Jsou-li tato zranéni unosna a nikoli pfili§ Casta, vytvari a upeviuje se hluboka jistota
sebou samym a smyslem své existence. Narcis se ustavi¢né tryzni srovnavanim s druhymi a
zavodénim s nimi, pfiemz toto zavodéni ¢asto vede k obdivuhodnému vyniknuti, aniz by
pacient prozival skuteCnou radost ze své prace &i koni¢ka. Napadna je enormni zavislost na
ustaviéném pfisunu narcistického uspokojeni: herec, ktery je pfi aplausu publika na vrcholu
blaha, bude mozna za dvé hodiny v zoufalé depresi zapijet mucivé pochybnosti o svém
nadani, ,Narcisticka patologie®.

Kde nabozenstvi slabne, ¢i dokonce mizi, nastupuje narcistické stradani. Roste
.poptavka“ po idolech, k nimz by bylo mozno vzhlizet — potfeba opfit o né svou vlastni
hodnotu. Kohut nas uci — na rozdil od Freuda — nechapat narcismus pouze negativné, jako
nezadouci regresi. Naopak, jde o hluboce zakotveny pozitivni vztah k sobé samému, ktery
ma své primitivni, détské formy, ale i formy vyspélé, uSlechtilé. Napf. Ucta k sobé samému
jako k lidské bytosti; kfestanovi vytane v této souvislosti mySlenka ucty k sobé jako k Bozimu
stvoreni Ci k télu jako ke chramu Ducha, pFip. nadéje na pfislibeny podil na slavé Berankové.
Pravé identifikace s trpicim Kristem, v niz véfici opousti infantilni grandiézni Ja, je
rozhodujicim krokem k dospélosti. Krokem zpét mize byt naopak presvédceni jedince nebo
skupiny, Ze je monopolnim vlastnikem pravdy nebo nositelem dokonalosti. Podobné projevy
primitivniho, nezralého narcismu Ize najit na nabozenské scéné v hojnosti.

Carl Gustav Jung (1875 - 1961)

Otec byl evang. farafem, stejné jako osm strycl z otcovi i matliny strany. PfedCasné
pochybnosti farafského synka mohly souviset i s tim, Ze nabozenské vedeni bylo spojeno
s citovou subdeprivaci a traumatizaci zavinénou matcinymi psychickymi problémy. Kdyz mu
byly tfi roky, musela ho matka dokonce na nékolik mésict opustit a jit se 1éCit. Stopy po
nejistoté a ambivalenci ve vztahu k matce je mozné u ného pozorovat v pozdéjSim dojmu
dospivajiciho, Ze v jeho matce je obsaZena dvoji osobnost: hovorna, srdeCna Zena se
smyslem pro humor — ale taky ji vidél jako — tajemnou a hrozivou.

S JeziSem spojoval Jung v détstvi dés. sen, ktery ho doprovazel po cely Zivot. ,Vidél*
na kfesle v tajemné podzemni mistnosti masity pfedmét podobny pni stromu, ktery pozdéji
identifikoval jako falus. V tomto snu slySel i matéin hlas oznac€. tento zjev za lidozrouta. Jeho



rodinna katecheze zpuUsobila vzpominku...pisni¢ka z détstvi o tom, ze Jezi§ zachrani pfed
dablem, ktery by je chtél pohltit...spojil si ji se zkuSenosti z pohfbu, pfi nichz si Jezis, jak
opakované slysel, ,bere lidi k sobé&“ — a jsou kladeni do diry v zemi. Vyuka nabozZenstvi a
ucast na bohosluzbach byly pro ného utrpenim — byl pfesycen a hluboce se nudil. Zklamala
ho i eucharistie — chut nakyslého vina a oby€. chleba, bylo vSe co pocitil. Nedostavil se
zadny vyrazny zazitek a z chovani ostatnich ucastnik usoudil, Ze i oni nic nepocitili.

Jeho probuzenou pubescentni religiozitu dobfe charakterizuje zazitek ve 12-ti letech:
»~Jednoho dne se dival na basilejskou katedralu pod zafivé modrou oblohou, nahle vSak pocitil, Ze ponecha-li volny prabéh
proudu svych myslenek, napadne ho néco tak hrozného, Ze tim zhfeSi hfichem proti Duchu svatému, ktery nemize byt
odpustén. Branil se tedy urputné zakazané myslence, kterou neznal. Treti noc dospél k nazoru, Zze Buh, ktery stvofil i hada v raji
a ve své vSevédoucnosti zafidil vSechno tak, zZe prvni lidé zhfesit museli, chce, aby on, Carl, myslel dal. ,Sebral jsem vesk.
odvahu, jako kdybych mél skocit do pekelného ohné, a nechal jsem onu myslenku pfijit: Pfed mym zrakem stale krasny chram,
nad nim modré nebe, Blh sedi na zlatém trinu vysoko nad svétem, a pod trinem pada obrovsky vykal na novou pestrou
chramovou stfechu, rozbiji ji a rozlamuje stény chramu.” Pocitil ,nesmirné ulehéeni a nepopsatelné vysvobozeni. Misto
oCekavaného prokleti se na mé snesla milost a s ni nevyslovna blaZzenost, jakou jsem nikdy nepoznal. Plakal jsem Stéstim a
vdécénosti...”

Po zplsobu gnostikGl chapal své prozitky jako poznani bozské skute€nosti. V tomto
duchu odpovédél na otazku, zda véri: ,Nevéfim, ja vim!“. B&éhem pubescence se u Junga
probudilo vasnivé zaujeti pro svétlo védomi. Ve své autobiografii vypravi o Cisté vnitfnim
prozitku...v ném je mozné vidét pfedznamenani celého jeho Zivotniho dila:

»..m&l jsem znenadani uchvacujici pocit, Zze jsem pravé ted vystoupil z husté mlhy s védomim — ted jsem ja ...
Predtim jsem také existoval, ale vSechno se jen délo. Nyni jsem védél: ted jsem ja, ted existuji.

,Védél jsem také, Ze to s svétélko (jez nesl ve svém snu) je mé védomij; je to jediné svétlo, které mam. Mé vl. poznani
je ten jediny a nejvétSi poklad, ktery viastnim. Je sice nekone¢né maly a kifehky ve srovnani s mocnostmi temnoty, ale je to
pfece jen svétlo, mé jediné svétlo.”

Svého otce vnimal jako Clovéka s virou postradajici os. zkuSenost, trpiciho tézkymi

pochybnostmi, psychicky rozvraceného i disharmonickym manzelstvim. V 18-ti doufal, ze mu
,néco sdélim o zazraéné pusobici milosti a tim mu pomohu v jeho tryznich svédomi...Nase diskuse vSak konéily vzdy

neuspokojivé. Drazdily ho a zarmucovaly. ,Ach co,” fikaval, ,ty chce$ porad myslet. Clovék nema myslet, nybrz véfit.“ — Ja jsem
si myslel: Ne, Clovék musi zazit a védét — Ffekl jsem vSak: ,Dej mi tu viru,“ nacez on se pokazdé s pokréenim ramenou
rezignované odvratil.“

Junguv intelekt zral rychle a mocné. Jako adolescent, vynikajici gymnazialni student,
horlivé Cetl filozoficka dila, Platona, Kanta, Schopenhauera a Nietzscheho, intenzivni vSak
byl zajem o pfirodni védy. Z existen¢nich dlvodu nezvolil na UNI archeologii, nybrz medicinu
a posléze se specializoval na psychiatrii. Jeho disertaéni praci vénoval okultismu (byla
zalozena na dosti rozsahlé vl. spiritistické zkuSenosti). Zajimavé byly jeho pomérné exaktni
studie slovnich asociaci (napf. Jung 1935). Uzival pfi nich metodu, ktera se bézné nazyva
asociacni experiment a ktera nezastarala dodnes. Spocliva ve zvukové prezentaci
jednotlivych slov, pficemZ ukolem je reagovat na kazdé podnétové slovo co nejrychleji
libovolnym jinym slovem. MéFi se reakéni doba, zmény kozniho odporu, zmény chovani
apod. Pro nas nejdllezitéjSi bylo, odmitnuti Freudova materialismu, ktery se projevoval
zejména pfiliSnym zddraznovanim sexuality jako etiologického faktoru v psychopatologii a
jeji ulohy v lidském zivoté viibec.

,Sexualita hraje v mé psychologii velkou roli, totiz jako zakladni — i kdyZ ne jediny — projev psychické celosti. Mou hl.

snahou vSak bylo prozkoumat a vysvétlit jeji duchovni stranku a numinézni smysl, které jsou nad jejim os. vyznamem a
biologickou funkci, tedy vyjadfit to, ¢im byl Freud fascinovan, co v§ak nemohl pochopit.”

Jeho psychoterapie nabyvala vice razu duchovniho vedeni pacientll. Vénoval se
badani. Stavél svou psychologii do sluzby vyzkumu mytologie a teologie. Studoval déjiny
naboZenstvi a texty stfedovéké alchymie. Podal fantasticky astrologicky vyklad dé&jin
kiestanstvi. Zapolil s problémem pohanstvi, jeZz v Evropé vyvielo v podobé nacionalni
socialismu. Promyslel nejSirSi souvislosti lidské kultury a ducha. Kratce pred 70. rokem Zivota
prodélal tézké onemocnéni, kdy se celé tydny pohyboval po hrané Zivota a smrti a zazil
druhé velké setkani s nevédomim. Vize, které prozival, znamenaly pro né&j velkolepé poznani
a Stésti. Jen nerad se vracel do zivota. V jeho dile Po katastrofé (druhé svét. valce) zaznivaji
prorocké tony:

,Kfestanska cirkev necht’ si posype hlavu popelem a roztrhne roucho za vinu svych déti. Stin této viny padl i na ni,

stejné jako na Evropu, matku zrdd ... Vrazda byla spachana ¢aste¢né na kazdém a dopustil se ji ¢aste¢né kazdy; svedeni
neodolatelnou fascinaci zla jsme tuto dil¢i kolektivni psychickou vrazdu spoleéné umoznili...“ (1994, s.157n)



Volal po reformé kiestanstvi, ke které by byl sdm chtél pfispét.

»Kfestanské zvésti samoziejmé ponechavam dvefe oteviené, patfi pfece k samé podstaté zapadniho ¢lovéka.
OvS8em tato kfestanska zvést potfebuje novy pohled, aby odpovidala sekularnim proménam ducha ¢asu; jinak stoji vedle ¢asu a
celost ¢lovéka vedle ni.“ (Jaffé, 1998, s. 193)

Ve vztahu k Rimu, v némz vidél ,dosud koufici a Zhavé Zzarovisté starych kultur,
seviené v kofenovych pletivech kiestanského a zapadniho stfedovéku®. V branach smrti se

Jung zamysli nad ustfednim tématem krestanstvi, laskou:
,Ma lékafska zkusenost i mUj vlastni zZivot mi otazku lasky neustale kladly a platnou odpovéd jsem na ni nebyl s to dat

druhého ... Clov&k jako &ast celek nechape. Je mu podFizen. MiZe vyslovit souhlas nebo se vzboutit; avdak stéle je do celku
zahrnovan a v ném uzavfen ... Laska je jeho svétlem i jeho temnotou, jejihoz konce nedohlédne ... Mze lasce davat vSechna
jména, jez ma po ruce, bude se vydavat jen nekoneénym sebeklamim. Ma-li Spetku moudrosti, slozi zbrané a pojmenuje
ignotum per ignotius‘”, totiz jménem Bozim. To je pfiznani jeho podfizenosti, nedokonalosti a zavislosti, zaroven vsak i
potvrzeni svobody jeho volby mezi pravdou a omylem.* (tamtéz, s. 320n)

Védomi dle Junga ... tento pojem pro néj ov8em nebyl pouhou intelektualni
konstrukci, nybrz spiSe metaforou vyjadfujici intenzivni osobni prozitek numinézniho
razu. Protikladem védomi-bezvédomi, mizeme zkonstruovat pomysinou jednorozmérnou
Skalu vigility (bdélosti). Psychologie intenzivné zkouma tzv. zménéné stavy védomi. Tj.
rozsahla, dosti neurcité pojmové ohraniCena mnozina stavll navozenych chemicky, sugesci
(hypnoza), postem ¢&i bdénim. | napf. obluzené védomi znamé v psychopatologii. DalSi
vyznam pojmu védomi je zakotven ontogeneticky, tzn. uskute¢néni sebereflexe...napf.
Jungovy vzpominky na détstvi a dospivani. Sem patfi i typicky fascinujici zazitek
dospivajicich, ktefi nahlym vhledem objevi, Ze jejich mysSlenka mize byt pfedmétem jiné
jejich myslenky a tato mySlenka opét predmétem jejich dalSi myslenky atd. — do nekonecna.
S nastupujicim stafim se &lovék opét ,ponofuje“ do nevédomi.

Historicky a sociokulturné chapany vyznam pojmu védomi, ktery vynikne pfi
srovnani narodu s rozvinutou vzdélanosti evropského typu s tzv. primitivy. Jung vypravuje:

,Pueblo indiani mi fekli, Ze vSichni Ameri¢ané jsou pomateni. Byl jsem samoziejmé ponékud pfekvapen a zeptal jsem
se jich, pro&. Prohlasili: ,Oni fikaji, Ze mysli ve svych hlavach. Zadny normalni &lovék nemysli hlavou. My myslime v srdci. ,Jsou
pravé asi v homérské dobé, kdy diaphragma — branice (phren = mysl, duse) byla sidlem psychické aktivity. Znamena to
ps;)/%hickou lokalizaci jiné, odliSné povahy ... odvozuji védomi z intenzity citéni. Abstraktni myslenka pro né neexistuje.” (1993, s.
20

Pojem Ja ... je chapan jako néco centralniho, jako aktivni Cinitel, ktery ma v prozivani a
v osobnosti integrujici Glohu.

“! neznamé pomoci jesté méné znamého
2 Podobné Eliade (1998, s. 14) fika, Ze u vétsiny jedincd v moderni spolecnosti Ize konstatovat ,osobni védomi“, jez ,u ¢lenu tradi¢nich
spole€nosti témér chybi®.



LLidskd psychika se skl4d4 ze dvou navzdjem se doplijicich, svimi vlastnostmi viak protiklad-
nych sfér — z védomi a z tzv. nevé i; v obou téchto oblastech je ifastno nase J4 ... Schéma
ukazuje maly ferny bod uprostied jako nage J4, které — obklopené a nesené védomim — pfed-
stavuje tuto stranku psychiky, kterd je zvIdstd v nadi kultufe zaméfena na piizplsobeni vnéjsf
realité. ,Pod pojmem ja rozumim komplex pfedstav, ktery tvofi centrum pole védomi a je cha-
rakterizovén vysokou kontinuitou a vlastni identitou,’ fika Jung, ktery nazyva Ja také ,sub-
jektem viédomi’, Védomi viak definuje jako funkei nebo &innost, udriujici vetah psychickych ob-
sahii k J&'. Viechny nafe zdZitky z vné&jéfho i vnittntho svéta musi prochdzet pfes nase J4, aby
vitbec mohly byt vnimény, nebof ,vztahy k Jd, pokud jim nejsou pocifovdny, jsou nevédomé'

Obr. 4.4 Ja - védomi — nevédomi podle Junga

1-Ja

2 = Oblast védomi

3 — Oblast osobniho nevédomi

4 - Oblast kolektivniho nevédomi

Anglicky ,jd* a ;,mne". Souasnd psychologie uZivd ve vjznamu Jamesova Me zpodstatnélého
anglického self, které bylo pfevzato i do odborné psychologické Eetiny (zpodstatnéni feského
zdjmena sebe piili# odporuje duchu jazyka.) - Odpovidajici némecké Selbst obsadil” Jung jinym
vyznamem, kdyZ jim oznaéil archetyp &esky zvany bytostné Jd (viz oddil 18.2.6).

Nevédomi Jund pfevzal pojem nevédomi tak, jak jej formuloval Freud, mluvil o
osobnim nevédomi. Zasadni Junguv pfinos je v pojmu kolektivniho nevédomi. V kolektivnim
nevédomi je uloZzena zkuSenost v8eho Zivota na této planeté. K objevu kolekt. nevédomi
dovedlo Junga pozorovani, ze sny, vize a fantazie jeho pacientu ¢asto obsahovaly stejné
prvky jako myty a ritualy. Obsah kolekt. nevédomi, ktery se muze stat védomym (a ktery ma,
podobné jako je tomu u os. nevédomi, stalou tendenci stat se védomy, se vytvafi b&éhem
individualniho zivota. Vrozené jsou tendence k tvorbé pravé téchto obsahu, jez ovSem
vznikaji z materialu dodaného zkuSenosti; obsahy vrozené nejsou. Povahu téchto tendenci
(archetypl, podrobnéji viz nize) pfirovnaval Jung k povaze krystalické mfizky, jez se
rozhodujicim zplsobem uplatiuje pfi tvorbé krystall, neni vSak totozna s Zzadnym krystalem.
Tato ¢ast nevédomi nemize byt nikdy zvédoména, protoze nema psychickou povahu. Jung ji
zkusmo oznacil jako psychoidni. Kolekt. nevédomi jedince muzeme chapat jako slozku lidské
psychiky. Komunikovat s nevédomim znamena vénovat pozornost svym snum, kultivovat
svou fantazii metodou aktivni imaginace, nepotlaovat své emoce, ale proménovat je
vobrazy a stémi se konfrontovat, napf. vytvarnou &innosti... Zit v souladu se svym
nevédomim znamena pfijmout i specificky mravni zavazek — zodpovédnost za uskuteCnéni
vlastnich potencialit. — Clovék se ovéem muze od svého nevédomi také tvrdosijné odvracet,
coz je typické pro nasi dobu, spoléhajici na rozum a techniku a orientaci na konzum, pfiCemz
vnitfni Zivot, sny, symboly a naboZenstvi jsou hrubé zanedbavany, & dokonce ignorovany.
Vystizna metafora: Lodka je védomi, feka nevédomi, a je zivotné dllezité doplout; Védomy
duSevni zivot je jako zahrada zavlazovana spodni vodou — nevédomim. NedostateCny
kontakt s nevédomim vede k vyprahlosti duSe, ¢asté u neurotikd; vtrhnou-li naopak obsahy
nevédomi do védomi a zaplavi-li je, je to jako kdyz psychickou zahradu zpustosi povoden
psychoézy. Volani svého nevédomi proziva Clovék také zcela jinak nez fe¢ instinktd. Typicky
je zde numinézni prozitek: Clovék citi, Zze se mu otvira néco nového, fundamentalné
vyznamného, Zivotné (& smrteln&) vazného, zarover uchvacujiciho i désivého. Nevédomi*?
predchazi védomi. Z nevédomi pfichazeji vSechny nase myslenky, jak to dobfe vyjadiuje

43 Nevédomi je ustaviéné &inné. Nezastavi se ani ve chvilich nai maximalni bdélé &innosti. Jsme-li k sob& vnimavi, pak ve svém nitru obéas ,za
cipek” zachytime fantazii, ktera — jak se nam to v té chvili jasné jevi — neru§ené uz hodnou chvili probihala jakoby o patro niz.



réeni ,dostat napad®; je hlubokym omylem domnivat se, ze je vytvafime my sami, tj. nase
védomé Ja! V tomto nahledu vidél Jung cenny doklad objektivity duse, jeji realnosti.

Moc kolektivhiho nevédomi pociti ¢lovék tehdy, kdyZ se octne uprostifed mas, jez
zchvatila néjaka temna sila, jez vyviela z jeho hlubin, jako se to stalo v tficatych letech 20.
stoleti v nacistickém Némecku. Hromadné Silenstvi je neodolatelné nakazlivé.

 MiiZete se branit pouze omezenim svého védomi a tim, Ze se ufinite prazdnym, tak bezduchym,
jak je to jen mo#né. Potom ztrécite svou dusi, protoze jste jen smitko védomi plujici na mofi i-
vota, kterého se neziastiiujete. Aviak zistanete-li sdm sebou, zjistite, e se vam kolektivni
atmosféra dostdva pod kiazi” (Jung, 1935, s. 57)

.Dokonce i mi pFdtelé jsou fascinovdni, a kdyZ jsem v Némecku, véfim tomu sdm (sic!), chdpu
to viechno a vim, Ze to musi byt tak, jak to je. Ned4 se tomu odolat. Jde vdm to pod pds, a ne
do vagi mysli, va% mozek je prosté na nic...” (Tamtég, s. 172)

Archetypy ... archetypem Jung plvodné rozumél praobraz pfichazejici z nevédomi,
zejména ve formé mytologické postavy, jez ve snu &i vizi Clovéka oslovuje. Pozdéji definoval
anima. Tu ¢asem definoval jako postavu nevédomi v mnoha pfevlecich...vila, lehka zena,
posléze ji seznaval jako ...kravu, tygfici apod. Odtud je jen krok k urCeni animy jako
instinktivné€ daného vzorce reagovani na Zzenstvi ve vnéjSim svéte i ve vlastni dusi.
Archetypl je tolik, kolik je typickych zivotnich situaci, ten se vzdy dle situace zaktivuje aby se
prosadil proti rozumu a vdli a vyvolal konflikt, ktery mlze prerist az k neuréze. Jeho jadro
(archetypu) patfi k nejhlubSi ¢asti nevédomi, jez nemlze byt zvédoména, zatimco symboly
nejriznéjsiho druhu, které archetyp produkuje, se mohou stat védomymi. Souhrn archetypt
tvofi vl. obsah kolekt. nevédomi. Psychologa zajima, jak pfichazeji archetypy* ke slovu
v psychickych jevech pfistupnych introspekci. Podle Junga ,... v kazdé individualni psyché
mohou probouzet k novému Zivotu, pasobit svym magickym vlivem a koncentrovat se v ur¢.
druh ,individualni mytologie. Archetypickym symbole muze byt, postava, zvife €i nezivy
objekt; I1ze identifikovat archetypy vyvolavajici a fidici urcité, zejména klicové déje a udalosti
lidského Zivota; znovuzrozeni, boj na Zivot a na smrt, pomsta, odpusténi, starnuti ¢i smrt.

»Naproti tomu nevédomi md nezdvislou a nimi neovlivnitelnou kontinuitu a #4d a ar-
chetypy v ném tvo#i svd centra a silovd pole ... Archetyp miiZe zménit nase védomé zaméieni,
ato tieba i v pravy opak. Kdyz napifklad ve snu pozndvéme idealizovaného otce jako élovika
se zvifeci hlavou a kozima nohama nebo jake hrizu vzbuzujiciho hromovlddného Dia, milova-
nou néznou Zenu jake menddu apod., je to varovny projev nageho nevédomi, které to pravé vi
lépe’ a mii¥e nds uchrdnit pfed chybnym hodnocenim.* (Tamtéz, s. 23n)

V psychologii archetypl se nelze obejit bez pojmu projekce...tzn. ,vnitfni a
nevédoma dramata duse® jsou vidéna v zrcadle néceho vnéjSiho, napf. v zrcadle
mytizovanych pfirodnich procest (Jung, 1997, s. 100). Toto upnuti pozornosti k vnéjSimu
misto k vnitfnimu svétu se uplatni napf. v nekritickém, vpravdé blaznivém zamilovani, kdyz
muz spatfi v néjaké zZené archetyp, svou animu, kterou na ni projikoval (,eroticka fantazie*
tryznivym zplsobem komplikuje nas dusevni zivot.“)

Antinomie*® a enantiodromie*®

Motiv dynamické hry protiklad(: védomi a nevédomi, rozum a cit, extroverze a
introverze, muzstvi a Zenstvi, svétlo a tma, dobro a zlo. DuSe spéje k rovnovaze, k harmonii,
V niZ jsou tajemné prekonany i ty nejostrejsi protiklady, k mystické komplexi oppositorum*’
vniz i dobro a zlo jsou si nakonec ,bliz§i nez jednovajeéna dvojCata“. Osvicenské
rozumarstvi, slepé k hlubinam nevédomi a k sile naboZzenské funkce duse pfivodilo stradlivé
barbarské duchovni katastrofy 20. stoleti — narodni socialismus a komunismus*®. Ani dobro
se nema prehanét. Kde k tomu dochazi, hrozi erupce zla.

V Jungové celkové perspektivé vidime ohlas Schopenhauerova pesimismu.
,Nesnazte se byt lepSimi, nez je vam dano, radi Jung znovu a znovu, budte celi! V tom
Jung nedodrzuje pesimismus: svétla védomi, neni podle né&j nikdy dost.

4“4 I:?ecky arché = pocatek, princip, pravék; typos = stopa, forma, vzor atd.
4 Recky doslova: co je proti zakonu. Vztah mezi dvéma navzajem si odporujicimi vyroky, jez vsak mohou byt oba prokazany.
6 Recky enantios = protikladny, dromos = b&h

47 Lat. complexio = objeti, spojeni; oppositum = protiva, opak.
48 Nacismus byl, jak Jung zdtrrazriuje, vybuch Gisté psychické povahy; vyklady ekonomické, politické a jiné maji jen okrajovou platnost



Persona

Persona, z feckého dramatu, kde znamenala ,masku® a s ni souvisejici roli. Tj. to, ¢im
se prezentujeme svému okoli. Budovani persony probiha za cenu uréitého nasili, jehoz se
v zajmu své socializace sami na sobé& dopoustime pod tlakem spole€nosti, abychom se v ni
co nejlépe prosadili. ,Za zbytnélou personou, obtizenou mnozstvi akademickych tituld nebo
spole€enskych funkci, muze byt skryt ¢lovék vlastné osobnostné nevyzraly, takovy Clovicek
Zalny a lidsky nedodélany“ (Halik, 1996).

Individuace, tj. zrani osobnosti, cesta k sobé samému. Na této cesté nas Ceka
konfrontace se ¢&tyfmi vyznaénymi archetypy: se stinem, animou (Zenu s animem),
duchovnim principem (Zenu s materialnim principem) a kone¢né s bytostnym Ja.

Stin

Stin je nas ,temny bratr ¢i ,temna sestra“. To je ta ¢ast nadi bytosti, ktera k nam
neodluc¢né patfi, ale od které se odvracime, Casto i s odporem. Radi se stinu zbavujeme
projekci a pfikfe pak odsuzujeme jeho projevy, tedy své vlastni chyby, na nékom jiném.
Napf. k nékomu citime silnou antipatii, aniz vime pro€. To je osobni stin, ktery lze
Jlokalizovat* do os. Nevédomi a ktery zahrnuje ,neproZivané nebo jen slabé proZivané
duSevni rysy jedince®; Jestlize nas ,navstivi“ stin z kolektivniho nevédomi, pfichazi typicky
v podobé mytickych postav jako Mefistofeles nebo zloduch, jako je démonicky pan Hyde Ci
biblicky Jidas.

,Stin stoji takfka na prahu k nevédomi; je zrcadlovym protéjSkem naSeho védomého Ja a také roste a krystalizuje stejnomérné s nim.
S temnym mnozstvim nikdy nebo jen zfidka k Zivotu pfipusténého zazitkového materidlu nam stoji v cesté k tvaré¢im hlubindm nevédomi. Proto

také vidame lidi, ktefi se kfecovité, s obrovskou, jejich sily daleko presahujici volni akrobacii chté&ji udrzet ,na vysi a nedokdzou pfiznat své
slabosti sobé ani jinym — jak pozvolna nebo nahle propadaiji UpIné sterilité.”

Vyrovnani se s stinem je vtom, Ze zpravidla nepfedstavuje néco jednoznaéného
zlého, nybrz ,jen néco nizkého, primitivniho, nepfizpldsobeného a nepfijemného ... obsahuje
také détinské nebo primitivni vlastnosti; Predstavuje tedy, ,nejenom vinu ve smyslu
moralnim; ve dvojznacnosti némeckého Schuld je to také dluh — to, co dluzime, co jsme
nevyudili, co jsme odmitli, co jsme vnitin& nezpracovali“ (Halik, tamtéz). ,Cim méné je stin
zacClenén a ztélesnén ve védomém zivoté jednotlivce, tim je temnéjsi a hustsi“ (Jung, 2001,
s. 102), tim vice brzdi rozvoj osobnosti.

Mame-li postoupit dale na cesté individuace, je tfeba, abychom stahli své projekce
stinu — ve smyslu jadrného lidového ,nenadavej na zrcadlo, mas-li kfivou hubu®. PFijmout
svlj stin, naudit se s nim zit, tot prvni zkouska odvahy na cesté sebepoznani, na cesté
k sobé& samému.

Anima a animus*®

Anima tedy reprezentuje pél druhého pohlavi v muzské dusi. UEi muze prozZivat
jako zena: byt empaticky, projevit slabost, ulevné plakat, vroucné prosit, otevfit se os. vlivu i
duchovnimu svétu. Ma v sobé& néco chtonického®, magického, bozského. Muz se mlze od
animy radikalné odvratit, ,ztratit ji:

,Irvala ztrata animy znamena ubyvani Zivosti, pruznosti a lidskosti. Vznika zpravidla brzka rigidita, ne-li zkostnatélost,
stereotypie, fanaticka jednostrannost, svéhlavost, Ipéni na zasadach, nebo naopak: rezignace, unava, ledabylost,
nezodpovédnost a konecné détinské ,ramollissemeent” (zméknuti) s naklonnosti k alkoholu.*

Podobné jako jiné archetypy, byva i anima projikovana, velmi ¢asto do Zenského
postavy. Projekce znamena, Zze muz to, co je soucasti jeho sameého, spatfi nékde mimo
sebe. Typicka je eroticka projekce a lIze Fici, Ze kus projekce animy je v kazdé muzZské
erotické lasce. Totalni erotickou projekci animy na urCitou Zenu lze vysvétlit zvlastni

49 Oba vyrazy maji v latiné fadu vyznamu. Anima znamena dusi, ale také ducha, vanek, dech, Zivot; u primitivil se dusi rozumi magicky dech
Zivota nebo plamen (Jung, 1997, s. 126). Muzsky tvar animus znamena také dusi, ale pfedevs§im ducha, dale i rozum, odvahu, vzdor atd.
50 Recky chthonios = ze zemé zrozeny, podzemni; v mytologii chtonicky = majici vztah k duchovnym bytostem podsvéti.



fascinujici zamilovanost — fenomén femme fatale! Kdyz vazeny 70ti-lety profesor ute€e od
rodinného krbu s 20ti-letou rusovlasou hereckou, Zertuje Jung (1997, s. 131), je zfejmé, Ze si
bohové vybrali svou dafn. Manzelstvi s totalné projikovanou animou byva neStastné: Muz
klade na Zenu naprosto nerealné naroky a nevidi ji jako skute€nou osobu. ,Zbloudila“ anima
se muze projevit v pasivni homosexualité.

Jung nalezl v animé kli€nici nevédomi, moudrou a jasnozfivou privodkyni na své
cesté individuace. Rozmlouval s ni ve snech a vizich, u€il své pacienty rozmlouvat s ni
v uméle navozenych imaginacich. Ona je totiz pfedevsim ,chaotickym puzenim k zivotu®, a
teprve kdyz se s ni ¢lovék vyrovna, mize mu byt k dispozici jeji ,skryta moudrost, ktera je
v nejpodivnéjsim protikladu k jeji iracionalni skfitkovské povaze ... Zivot je blaznivé
nerozumny a zaroven ma vyznam a smysl.

Archetypy duchovniho a materialniho principu

U muze je to archetyp duchovniho principu, pfipadné smyslu, typicky symbolizovany
postavou moudrého starce, viadnouciho zvl. duchovni moci. MGze to byt kral, mudrc, velky
uditel a mistr, Nietzscheho Zarathustra®', $aman, knéz... Je dobré promitnout tento archetyp
do moudrého uditele &i vadce, lepsi je vSak tuto projekci aspori z€asti stahnout a poznat:
mam to v sobé. Nikoli ve svém védomém J4a, nybrz mnohem hloubéji.

Zenu &eka na cesté individuace — pokud se Usp&$né vyrovnala se svym animem —
archetyp materialniho principu, personifikovany typicky postavou ,Magna Mater, Velkou
Matkou zemi, ktera reprezentuje chladnou a hmotnou pfirodni podstatu“. Tyz archetyp maze
byt znazornén (symbolizovan) bohyni urody, knéZkou, matkou cirkvi, bohyni moudrosti atd.
Tam, kde je pomoc a bezpeci, tolerance, domov, tajemstvi plozeni a ristu — ale také
pohlcujici propast, nemoc a smrt (napf. hindu bohyné Kali).

Je-li muz zhmotnélym duchem, Zena je zduchovnélou hmotou (mater-materia); jde
samoziejmé o to, aby to bylo zduchovnéni pozitivni, uSlechtilé, nebot i tento archetyp ma
vedle svétlého i svij temny aspekt. Podobné jako u muze ve vztahu k archetypu duchovniho
principu, i u Zeny ve vztahu k materialnimu principu jde o to, ,abychom si uvédomili co
nejSirsSi Skalu danych moznosti, které v sobé nosime a mizeme rozvijet, od nejprimitivnéjsi
.prapodstaty” az k jejimu nejvy$simu, nejrozvinutéjSimu a nejdokonalejSimu symbolu®.

Bytostné Ja

Jestlize Clovék pfijal svUj stin, vyrovnal se se svym muzstvim i Zenstvim, otcem i
matkou, pfirodou i duchem, pfichazi kone¢né k sobé& samému, pfenasi tézisté svého Zivota
do nového, hlubSiho, kone¢ného stfedu, kterym je bytostné Ja — das Selbst. Bytostné Ja je
prfedevsim tajemstvim celosti, je stfedem lidské bytosti spojujici védomi a nevédomi. Pro
védomé Ja je bytostné Ja nepoznatelné, protoze je pfesahuje.

Pro Junga je bytostné Ja predevsim numinézni zkuSenost svéddici o tom, ze
posledni cil je na dosah. Junga uklidiovaly uzaviené abstraktni obrazce, které mél nutkani
znovu a znovu malovat. Poznal v nich variace na orientalni motiv mandaly®?, vyjadfujici
v8eobjimajici harmonii schopnou pFfekonat vSechnu casteCnost a vsechny protiklady.
Pozornost vénoval nejriznéjSim c¢&tvericim, protoze podle jeho nazoru nejpregnantnéji
symbolizuje uplnost. S tim souvisi i jeho kritika kf. troji€niho u€eni: naznak doplnéni Trojice
postavou Panny Marie, dogmatem o jejim nanebevzeti, vital jako velky meznik v déjinach kf.

Symboly bytostného Ja, jez se nékdy objevuji i ve stfedu mandal, jsou rozmanité.
Muize to byt lidska postava: v Evropé to bézné byval Kristus, v Orientu Buddha. Mohou to byt
i mocna mytologicka zvifata, napf. lev, had, &tir, lotos, svaty gral, dvojice kral a kralovna i
napf. ve stfedovéké alchymické symbolice hermafrodit (sjednoceni protikladd pohlavi). Za kf.

51 7Zarathustra je pro Nietzschecho né&im vice nez poetickou postavou, je bezdé&nym vyznanim. také on zabloudil v temnotach od Boha
odvraceného a uz nikoli kf. Zivota, a proto k nému pfisel ten, kdo zjevuje a osvécuje, jako zdroj, jenz mluvi z jeho duse. Odtud pochazi posvatné
archaicky jazyk Zarathustry, nebot to je styl tohoto archetypu.” (Jung, 1997, s. 140)

%2 Mandala znamena v sanskrtu kruh



mandalu |ze povazovat kfiz. Bytostné Ja znamena pro Junga odpoutani, jez se projevuje
prozitkem objektivity. Po smrti své Zeny tuto zkuSenost vyjadfuje
takto:

Objektivita, kterou jsem proZival ve snu a ve vizich, patif k dokonZené individuaci. Znar_nemi
odpouténi od hodnocent a od toho, co oznatujeme jako citovou soundleZitost. Na té zdlezi lidem
vaeobecné velmi mnoho. Aviak sounsleZitost stéle jeité obsahuje projekee a ty je treba vzit zpét,
abychom dospéli k sobé samému a k objektivité. Citové vztahy jsou vatahy Zddosti, zatiZené né.4
tlakem a nesvobodou; ofekdvame néco od druhého a tim se on i my sami stdvdme nesvobodnymi.
Objektivni poznani thvi za citovou vztaZenosti; zdd se, e je ustfednim tajemstvim. Teprve
skrze né je mozné skuteéné coniunctio.” (Jaffé, 1962, s. 272)

ok

Obr. 4.6 Srijantra — mandala uzivana ke kontemplaci v lamaismu
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Do jaké miry vede individuace, podobné jako celd Jungova psychologie, do samoty.
Jung sam byl vyrazny introvert, pro kterého byly vlastni sny, vize a Uvahy dullezitéjSi nez
udalosti Vnéjél’hO svéta. ,Kdyz nekoho lé&im, musim byt mimoradné opatmy, abych ho nesrazil k zemi svymi nazory
nebo svou osobnosti, protoze on musi bojovat svij osamély Zivotni zapas. Musi pfi tom spoléhat na svou, mozna velmi

neuplnou vyzbroj, divéfovat ve svlj, mozna velmi nedokonaly cil. ... Musi orat své pole pluhem, ktery mozna neni dobry; mdj je
snad lep§i, ale k ¢emu je mu to dobré?*

Vroce 1941 bylo nutné zduraziiovat ze, ,SpoleCenstvi je nejvétSim pokusSenim
k neuvédoméni, protoze masa neomylné pohlti jedince, ktery neni zakotven sam v sobé*
(Jung, 1998, s. 91), se stavi proti ,nepfiznanému idealu extrémniho individualismu, ktery
neni ni€¢im jinym nez chorobnou reakci proti stejné tak nevyhovujicimu kolektivismu.

NaboZenstvi zcela dominovalo Jungovu osobnimu i odbornému zajmu. Archetypova
psychologie — nejvystiznéjSi nazev Jungova sméru — je v nejuzSim vztahu k psychologii
nabozenstvi uz proto, Ze archetypy jsou svou povahou numinézni.

Kosmogonicka myslenka Junga:
,Clovék je nezbytn& nutny k dovreni stvofeni, ba on sam je druhym stvofitelem svéta, jenZ teprve dava svétu objektivni byti.
bez né&j by svét probihal neslySen, nevidén, tiSe a mi¢ky se pasouci, rodici, umirajici, pokyvujici hlavou po stamiliony let
v nejhlubsi noci nebyti az k néjakému neurcitému konci. Teprve lidské védomi stvofilo objektivni byti a smysl a tim ¢lovék zaujal
nezbytné nutné misto ve velkém procesu byti.” (Jaffé, 1962, s. 235)

Napéti mezi psychologii a teologii

toto napéti je mozné redukovat, jestlize se psycholog omezi na to, ze teologlm
pfipadné duchovnim, predklada informace o jednotlivych psychickych jevech (napf. o
dulezitych psychopatologickych symptomech), a jestlize jim poskytuje dil¢i praktické rady
(jak podpofit srozumitelnost a plsobivost katecheze apod.). Vlastnim pfedmétem
psychologie je, dle Junga, prozivani. O Bohu, ktery existuje mimo ¢lovéka, mimo lidské
myslenky, pfedstavy a city, psychologie neni viibec kompetentni €init jakékoli vypovédi.
,Clovék vzdy a vSude pFirozenym zptisobem rozvijel nabozenskou funkci, a Ze je tedy lidska
duSe od pravéku prosycena a protkana nabozenskymi city a nabozenskymi pfedstavami.
Kdo tento aspekt lidské duse nevidi, je slepy, a kdo ho chce rozumové negovat nebo jen
osvicensky vykladat, nema smysl pro skuteénost.“ (1994, s. 33). Nabozenska funkce je
pevné zakotvena v hlubiné lidské dusi, k niz Jung, choval nejvy$sSi Uctu, v kolektivnim



nevédomi. Je pfimo spjata s archetypem bytostného Ja. Obraz Boha je symbolem
bytostného Ja.

VétsSina lidi si nevytvafi naboZenské predstavy samostatné, nybrz, jak znamo,
prejima je od svého okoli, a to v daleko dokonalejSi, bohatSi a plsobivéjSi podobé.
Dochazi k tomu prostfednictvim cilené nabozenské vychovy. Archetyp bytostného Ja nas

ovSem k tomuto procesu disponuje, pfedstavuje tedy zakladni nabozenskou viohu.

,Blh je archetyp” (Jung uzival misto obraz Boha rovnou Bih a archetypalni symbol arechetyp) tato personifikace
archetypu byla zdrojem mnohych nedorozuméni a rozhoféeni teologtl. ,bez védomi Jahveho a proti jeho zamérim byl Job ...
pozdvizen k vy$§imu poznani Boha, nez jaké mél Bih sam“ nebo Ze ,pravy ddvod Bozi touhy stat se ¢lovékem musime hledat
v jeho sporu s Jobem®. ,Bih s uzitim sily proti satanovi stéle vaha. Zrejmé dosud nezjistil, do jaké miry je jeho vlastni temna
stranka andélu zla naklonéna.” (Jung, 2001, s. 377).

Funkce a Zivotni dalezitost nabozenstvi

,Nejlepsi véci v zivoté nepotrebuji zdivodnéni, dokonce je odmitaji.“ Kfestansky
teolog fekne, Zze smyslem Zivota viry je Buh sam, pfip. oslava Boha. Sociologie vidi funkci
v nabozenstvi ve sluzbé socialni rovnovaze, stabilité spolecnosti apod. Z hlediska politikd,
ekonoml, policisti, vojakt atd. zalezi velmi mnoho na tom, zda a ¢emu lidé véfi, zda a jak
nabozensky citi a jednaji. Junga zajima funkce nabozenstvi ve vztahu k dusevnimu zdravi,
¢i dokonce duchovnimu zdravi. Takovy €&lovék musi naplfiovat smysl svého Zivota.

(1935, S. 170) ,Kolektivni nevédomi je funkce, jez je neustdle v ¢innosti a ¢lovék s ni musi udrzovat spojeni. Jeho
psychické a duchovni zdravi je zavislé na spolupraci neosobnich obrazl. Proto mél ¢lovék vzdy sva nabozenstvi.”

Jung konstatuje, ze tzv. princip oteviené budoucnosti...nadéji na posmrtny
Zivot...podporuje dusevni zdravi...pacient je StastnéjSi a vyrovnangjSi. Tam, kde ,bohové
jsou mrtvi“ a nezbyva nic nez vnéjsi forma, udrZzovana jen Uctou k tradici, nebo dokonce
natlakem pro zajem spolecnosti, neplni ndboZenstvi svou psychohygienickou a terapeutickou
funkci, plsobi naopak patogenné. Nejenze dostateéné nesyti potfebu chapat sv(j zivot jako
smysluplny; mrtvé naboZenstvi u€i pokrytectvi, vnucuje neupfimnost a tim rozklada
individuum i spoleénost. Vyklizi tim de facto pole pfedkfestanskému pohanstvi, potlatené,
ale nezniené, dnes opé&t mohutnici. Zivé nabozenstvi dodava vykonnost a spoleéensky vliv
nabozenskym institucim, silnymi tabu garantuje zavaznost mravnich norem, vitalizuje celou
kulturu. Nabozenstvi vyc&ichlé tuto funkci neplini, imz spole€nost mnohostranné oslabuje.

Déjiny krest'anské religiozity a jeji souc¢asna krize

V dobé charakterizované upadkem antického nabozZenstvi se musela vyvinout gnéze
ve které ,ustfedni kfestanské predstavy tkvi svymi kofeny“. Podobné jako jina nabozZenstvi, i
ki. se podle Junga prosadilo tim, ze svym pfivrzenciim pomohlo Celit hrozbé, ktera byla
v dobé naboZenské krize velmi rozSifena. Poskytlo jim ochranu pfed bezprostredni

zkuSenosti s nevédomim:

,Pokud byl archetypicky obraz kfestanského dramatu s to uspokojivé vyjadfit zneklidnéné a dotirajici nevédomi
mnoha lidi, povysila ho ,shoda vSech” (consensus omnium) na vSeobecné zavaznou pravdu, ovéem ne Usudkovym aktem, ale
iracionalni uchvacenosti. ...“

KF. je, dle Junga, ,kodifikovana a dogmatizovana forma puvodni nabozenské
zkusenosti“ (2001, s. 16); minéna je zfejmé zkuSenost JeziSe samého a jeho prvnich
ucednikd. Zhruba 1000 let ki. vyhovovalo konstelaci kolektivniho nevédomi evropské duse.
Pak se dalo do pohybu védomi a evropsky Clovék zacal stahovat své projekce. Zacalo to
astronomickymi zakony, jejichz formulace vedla k odduSevnéni hvézd. Véda se zaslouzila o
staZeni projekci z Zivé i nezivé pfirody. Lidé poznali, Ze jsou v kontaktu sami se sebou, s tim,
co existuje a promlouva v jejich nitru. Proto posléze vznika psychologie. Uvazme, jak
rozsahlé stazeni projekci pfedstavuje psychopatologie: kolik démon0 bylo zlikvidovano a jak
vybledla pfedstava, Ze utrpeni duse pUsobi prst Bozi!

Odpadla vétSina svatosti, vétSina liturgie, zastupna uloha knéze atd. Zeslabla
ochrana jedince pred bezprostiedni nabozenskou zkuSenosti. Dusledkem byl Casty vyskyt
individualniho zjeveni (to pfichazi z bytostného Ja, nikoli snad odnékud zvenci) a jim
zpusobené drobeni cirkve. Stahovani projekci v Evropé pokracovalo osvicenstvim.

Buh v ¢lovéku, ¢lovék bohem



Prvni odpovéd, kterou dala Evropa na vzniklé nabozenské vakuum, byla snad

Vv

snech jeho némeckych pacientl, tedy na protestantské pudé.
JProtestantismus se stal vyznanim viry dobrodruznych germanskych kmenu s jejich charakteristickou zvédavosti,
dobyvacnosti a bezohlednosti“

Tak mluvi Jung v r. 1937 a pokracuje

»Znovu vidime, Ze lidé si vzajemné podiezavaji krky kvali détinskym teoriim, jak by bylo mozné vytvofit na zemi raj.
Neni obtizné vidét, Zze sily podsvéti — nefkuli pekla - , které byly dfive v gigantické duchovni stavbé vice ¢i méné Uspésné
spoutany a podmanény, nyni vytvareji, nebo se aspon pokouseji vytvofit jakési statni otroctvi...”

Orient

,Nelze se divit, Ze kdyZ se vzdélany Evropan citi byt ve své potfeb& naboZenstvi, ve své véfici mysli a ve svém
filozofickém hloubani pfitahovan symboly Vychodu, velkolepymi pojetimi boZstev v Indii a hlubinami taoistické filozofie v Ciné ...
Clovék patra po plsobivych obrazech, po formach nazirani, které upokoji zneklidn&né srdce a mysl, a nachazi poklady
Vychodu.” (Jung, 1997, s. 103 a 109)

nez Buddha. Buddha se zfekl utrpeni, tim se vSak zfekl i radosti. Byl odfiznut od pocitl a
emoci, proto nebyl skutecné lidsky.“

,Ovecky (kfestanskych duchovnich pastyfl) ¢asto pfijmou zvést o Bozim odpusténi, nezbavi je to vSak vnitini tisné.
Ke katarzi a ulevé vede teprve vyzva, aby odpustily sobé samym.

Jungovo dédictvi v transpersonalni psychologii. Stanislav Grof

Stanislav Grof, ceskoamericky psychiatr a badatel v oblasti zmé&nénych stavi védomi,
vyjadfil velmi srozumitelné a vyrazné, s vyuzitim vl. rozsahlé Kklinické i os. zkuSenosti,
Jungovy podnéty smérujici k hnuti New Age. Grof ziskal, po€. 1956, rozsahlé zkuSenosti
s kyselinou lysergovou (LSD-25)...tim se s&m na sobé& presvédsil, Ze LSD**, podobné jako
jiné pfirodni i syntetické halucinogeny, vyvolava zcela mimofadné a pro moderniho ¢lovéka
vysoce atraktivni prozitky. Holotropni®* stavy védomi, tzn. védomi rozsifuji a pusobi
smérem Kk celistvosti psychiky. Jedna se o specifickou proménu védomi spojenou se
zménami vnimani ve vSech smyslovych oblastech, s intenzivnimi a Casto neobvyklymi
emocemi a s hlubokymi zménami procesu mysSleni. Jsou obvykle provazeny S$kalou
psychosomatickych projevl a nekonvecnich forem chovani. Pfi holotropnich stavech
zakou$ime pruniky jinych rozméra byti, jez mohou byt velice intenzivni, ohromujici. Pfi nich
si zachovavame uplnou orientaci a neztracime zcela styk s béZznou skutecnosti. ProZzivame
soucCasné dvé riizné reality.

Vyvolavajici podnéty (hol. stavu védomi) mlGzou byt Unava, oslabeni, nedostatek
spanku, bolest, senzoricka deprivace, silny zazitek, vrcholna sex. rozkos...Rada technik
k vyvolani holotropnich stavll byla vyvinuta a je uzivana ve vétSiné nabozenstvi: opakovany
zpeév Ci recitace, tanec, meditace, prezentace archetypalnich symboll atd.

Fenomenologie holotropnich zazitka, dle Grofovych, je pestra. Subjekt citi
nepopsatelné blaho, lasku ke véem bytostem, jindy vSak proziva silnou uzkost, litost, smutek
Ci zoufalStvi, vztek. Pocity naprosté absurdity i jistota. Vnimani byva zménéno: objekty
v zorném poli méni své proporce, tvar i barvy. Prostor ztraci svou béznou trojdimenzionalitu.
Objevuji se zivé predstavy, jez se misi s vjemy, archetypalni obrazy zvirat, lidi i boht &i
démond. MySleni byva zrychleno...zar, chlad, silné sexualni vzruseni, bezdlvodny smich ¢i
plac. PFichazeji vzpominky v€etné raného détstvi, porodu, nitrodélozniho Zivota i
predchozich Zivotl. Dochazi Kk telepatii, telekinezi atd. Holotropni zkuSenost typicky
postupuje v sekvenci sezeni od zazitkl vztahujicich se Kk biografii v bézném smyslu
k zazitkim perinatalnim a posléze transpersonalnim: jedinec pfekracuje omezeni dana jeho
télem i jeho individualitou. Toto dalo jméno celému sméru, k némuz se Grof hlasi —
transpersonalni psychologii.

53 Po zakazani LSD, vyvinul spolu se svou manzelkou Christinou techniku zvanou holotropni dychani. Jedna se o hyperventilaci ménici
chemické slozeni krve — vyuzivana pfi extatickych sufijskych tancich, v Samanskych praktikach a v dynamické meditaci Bhagwana S. Rajneeshe.
Grofovi ji doplnili komplexni senzorickou a indoktrinaéni stimulaci a praci s télem. Tato technika ma podobné G¢inky jako halucinogeny.

Recky holos = cely, celek, vesmir, trepein = obrace, sméfovat. Uziva se také terminu psychedelicky (Fecky délun = vyjevovat, tedy vyjevujici
dusi; také droga sama se nazava psychedelickd).



Lécebné vyuziti holotropnich stava je dle Grofa velmi Siroké, je ovSem brzdéno
tradicnim medicinskym materialismem. Psychedelicka stimulace je pfedevSim neobycejné
u¢innym katalyzatorem psychoanalytického procesu, vede kjeho prohloubeni v jehoz
disledku ozivaji a jsou katarticky odzivana i télesna traumata, na néz ma subjekt amnézii,
véetn& operaci provedenych kdysi v narkdze. Casto mizi chronické deprese, alkoholismus,
bolesti hlavy, ale i loZiska chronické infekce; moribundni pacienti se pfestavaji bat smrti a
pocituji i télesnou ulevu atd.

Holotropni zkusenost zaklada novou epistemologii®®> a ontologii. Mnohé
z transpersonalnich zazitk( ,jsou vérohodnym odhalenim bé&zné skrytych dimenzi reality;
jejich prozitim uz Zivot nebude nikdy takovym, jaky byl dfiv. (Berger 1997, s. 111).

Mimotélni zazitek nelze vysvétlit jinak, nez ze védomi skute&né opustilo télo, podle Grofova
nazoru zcela vyvraci materialisticky pfedpoklad, podle kterého je védomi pouhym produktem

nervove soustavy a je na ni neodlu¢né vazano.

,Kazda bytost néjakym zvl. dosud neobjasnénym zplisobem obsahuje informace o celé vesmiru ¢i o veskerém byti,
ma schopnost prozitkové vstoupit do vSech jeho oblasti a v urcitém slova smyslu je celym kosmickym systémem, stejné jako je
jeho nekoneéné malou ¢asti, separovanou a bezvyznamnou biologickou jednotkou” (Grof, 1993, s. 133n).

,Védomi neni produktem mozku, nybrz prvotnim principem byti“ (Grof, 1999, s. 10).

Grof se tak pfiklani k filozofické tradici, jez se tdhne od Platona az k neovitalismu.
Podle jeho nazoru jde vSak zaroven o védecky dokonale doloZenou empirii.

Uginnost naboZenskych obfad(i uréenych k pFivolani de&té, odvraceni moru apod. se b&Zné vyklada tak, Ze stmeluji

Radikalné psychologické, ne-li pfimo psychedelické, je Grofovo vysvétleni plvodu
naboZenstvi: Holotropni zazZitky ,jsou hl. zdrojem kosmologickych, mytologickych,
filozofickych a nabozZenskych systémd popisujicich spiritudlni podstatu vesmiru a byti.”
Halucinogeny pfitom sehraly neobyCejné vyznamnou roli: Legendarni bozsky napoj
zmifiovany ve stfedoiranské Zend-Avesté pod jménem haoma a v Indii jako séma pouZzivaly
indoiranské kmeny jiz pred tisici lety. Byl pravdépodobné nejdulezitéjSim zdrojem védského
nabozenstvi a filozofie.”

Pro Grofovu ndboZenskou zkufenost a myzleni je charakteristické jeho vypraveéni o lééebném
LSD-sezeni s pacientkou Florou, je si po dvou hodindch ndhle zagala stéZovat na kfese v ob-
ligeji.

JFhed myma ofima tento spazmus groteskné zesilil a oblifej se ji stdhl, tak#e vypadal jako d4-
belskd maska. Zagala mluvit hlubokym muZskym hlasem a viechny jeji rysy se tak zménily, ze
jsem nemohl najit Zddnou pedobu mezi tim, jak vypadala dfive, a jejim nyné&gim vzhledem.
V ofich méla vyraz nepopsatelné zloby a prsty se ji zkroutily do tvaru drapd.

Ta cizi a nepidtelska sila, ktera ovlddla jeji télo i hlas, se piedstavila jako ddbel. Obratil se piimo
na mne a pfikdzal mi, abych nechal Floru na pokoeji a nepokouzel se ji pomdhat. Pat#f jemu a on
ztrestd kazdého, kdo by se pokusil ohrozit jeho teritorium. To, co nasledovalo, bylo jasné vydi-
rdnf, byla to fada pohriiznych ndznakii o tom, co se stane mné, mym kolegtum a celému vy-
zkumu, jestli neposlechnu.

Je velmi téké popsat zlovéstnou atmosféru, kterou tato scéna vyvolala. Clovék mohl piimo hma-
tatelné citit pfitomnost &ehosi ciziho a nepratelského. Pocit nadpfirozena a iginek vydirdni byl
jedté posilen skuteénosti, Ze pacientka ve svém bé#ném Zivoté nemohla mit pfistup k nékterym
informacim, o ktervch se ten cizi hlas zmifioval.

Prozival jsem mimofddny emoéni stres, ktery mél aZ metafyzicky rozmér. Atkoli jsem se setkal
s podobnymi jevy ui v diivéjsich L8D-sezenich, nikdy nebyly tak realistické a pfesvidéive.
Bylo velmi t&2ké ovlddnout strach i pocit, fe musim uznat redlnou pfitomnost té sily a d4t se
s ni do psychického a duchovniho boje ... V jedné chvili jsem se piistihl pfi tom, Ze uvazuji o nd-

padu ptidat k zafizeni mistnosti kiiZ jako daldi terapeuticky ndstroj. Ze situace jsem totiZ sou-
dil, #e jde o projev Jungova archetypu, pro ktery by kiiZ byl odpovidajicim archetypdlnim
protilékem

Brzy mi bylo jasné, e mé emoce, at uZ Elo o strach, nebo smély odpor, inily celou situaci i tu
nepidtelskou silu jedté skutedné&jsi ... Rozhodl jsem se, Ze se pfivedu do meditativniho stavu.
Pfitom jsem driel Flofinu zkroucenou ruku a sna#il se pfedstavit si ji tak, jak jsem ji znal
predtim. Soufasné jsem se sna#il vizualizovat si kolem nds silnou svételnou clonu, kterd nds
oba obklopovala. Zdakladnim prvkem tu byla archetypdlni polarita zla a svétla. Celd scéna
trvala vic neZ dvé hodiny. Subjektivné to pro mne byly nejdel3i dvé hodiny, které jsem zaZil
mimo své vlastni psychedelicka sezeni.” (1999, 5. 198)

Pacientka méla na celou scénu amnézii, jeji stav se viak prekvapivé zlepéil. Zadala ,horlivé na-
vitévovat shromazdéni jedné malé ndboZenské skupiny”, o podrobnostech jejtho ndboZenského
vyvoie viak Grof mlé.

Podobné jako Jung, Grof ocenuje vSechna nabozenstvi, pokud spliuji kritérium

uspokojivé prozitkové sily; Nejvyssi autoritou je holotropni zkuSenost. Vhledy takto
a je prostoupen vys$Si kosmickou inteligenci. (1999, s.16) Jedinou realitou je Absolutni
(Univerzalni, Kosmické) védomi. Byti — tot' ,fantastické prozitkové dobrodruzstvi Absolutniho
védomi“. ,Pomoci nekonenych cykll stvofeni, trvani a zaniku pfekonava Absolutni védomi
pocity jednotvarnosti a transcendentni nudy. Kosmickou hrou je i dramaticky zapas dobra a
zla, vnémz ukolem zla je — pfiostfit zapletku. Grof si uvédomuje, ze ,takovy pohled na
stvofeni maze byt krajné znepokojivy, pfestoze se zaklada na velmi pfesvédcivych osobnich
zazitcich z holotropnich stavi a je obecné slucitelny s védeckymi objevy o charakteru
skuteCnosti® ... mohlo by se zdat, ze jde o cynismus, o ,trivializaci zivota a zleh&ovani
hloubky lidské bidy“. ,Transcendentni zazitky vedouci k hlubinnym metafyzickym vhleddm do

% Epistemologie = nauka o poznani



charakteru reality vzbuzuji ve skuteCnosti uctu ke vSem citicim bytostem a vedou ke
zodpovédnému pristupu k zivotu®.

Shrnuti

Jung byl prikopnikem prozitkové psychoterapie: vybizel své pacienty, aby malovali, ucil je
aktivni imaginaci. Tim se snazil o oziveni spirituality.
Grof pokracuje v této linii, techniky, jichz uziva k evokaci zazitkd, jsou vSak nepomérné

e

Jung vidél nejvyssi hodnotu ve svétle védomi, jez muzeme chapat jako kritického ducha
evropskeé filozofie. Z kolektivniho nevédomi ma ¢&lovék podle jeho nazoru pfijimat inspiraci,
ma s nim vést dialog, ma si byt védom toho, Ze i napady, které dostava, nejsou vytvory jeho
Ja, ze pfichazeji z nevédomi. Zlstava zde vSak zfetelny protiklad, ustaviény tvaréi zapas,
snad Ize fici zapas o pravdu.

Vztah védy nabozenstvi je u Junga zasadné feSen. Jung opakované deklaruje svou
zdrzenlivost psychologa, kompetentniho pouze k poznavani psychickych jevl a jejich
zakonitosti, nikoli k FeSeni teologickych otazek.

Jung je klasickym pfikladem psychologické redukce spirituality. Nepopira sice
transcendenci a zjeveni, pojednava vSak o duchovnim zivoté zpusobem odsouvajici teologii
na vedlejSi kolej. Je-li tomu totiz tak, ze existuje nabozenska funkce psychiky a ze Buh je
symbolem archetypu bytostného Ja, pak mizeme sice pfedpokladat, ze transcendentni Bdh
fidil celou lidskou evoluci a vyvoj archetypu s cilem zjevit se lidem skrze jejich kolektivni
nevédomi, je to vSak pfedpoklad znacné krkolomny, pro teologii chapanou jako nabozensky
fenomeén bezpochyby pfedpoklad destruktivni.

Formy nabozenského prozivani

Zde jde o to, co &lovék zakousi, jak se pfi tom citi, jak mu je®®, za urgitych podminek
a pfi metodach, ktery se tyto podminky vytvareji.

Rudolf Otto se pokouSi ur€it podstatu nabozenstvi jedineCnym citovym prozitkem
numinosa. To by ovSem bylo mozné jen u lidi, ktefi numinosum znaji.

Osm ,zakladnich forem nabozenskych prozitk(“ klasika fenomenologie nabozenstvi
Friedricha Heilera (1931, s. 543n).

1. Ucta - V tomto citu Ize rozeznat bazen, obdiv, touhu a odevzdanost. Pfibuznost
s Ottovym tremendem je zfejma, Heilerova formulace je v8ak jednodussi a méné
ambiciézni, Heiler se snazi Otta korigovat.

2. Strach — Tento cit zbyva, zmizi-li z ucty obdiv a touha. Strach €asto budili anticti
bohové i bohyné (Kali!), ale i Jahve — i v Novém zakoné ,je hrozné upadnout do ruky
Zivého Boha“ (Zd 10,31). Dnedni kazatelé se jen zfidka snazi povzbudit strach svych
je pocit bezpedi, ktery ma svou zcela ,civilni“ podobu, muze vSak byt v nabozenském
kontextu vystupriovan.

3. Vira a duvéra — Tento postoj a cit ujiStuje véficiho o Bozi dobroté, stédrosti a ochoté
pomoci. Pravé vira a divéra se dostavaji do popredi a jsou silné prozivany, kdyz
véFici osvédCuje svou vérnost a stateCnost tvaFi v tvaf pronasledovani, kdyz klade
odpor.

4. Nadéje — je vira upfena do budoucnosti.

5. Laska — Touha po splynuti s pravdou, krasou a dobrem reprezentovanymi bozstvem,
zejména v lasce mystické. V lasce k bliznimu mize dominovat soucit s jeho utrpenim.

56 Protoze subjekt vzdy svou zkudenost, ono jak mu je, néjak chape a interpretuje, nelze oboji zcela oddélit.



6. Pokoj — je stav vnitfniho klidu, charakteristicky zaloZeny na vife, nadéji a lasce.
V pojeti prorocko-evangelijniho nabozenstvi, je dan jistotou odpusténi hfichd z Bozi
milosti.

7. Radost — ma Siroké prozitkové spektrum.

8. Nutkani sdilet se — napf. Buddha, ktery po svém osviceni byl jat soucitem, rozhodl
se odlozit své spocinuti v nirvané a po zbytek Zivota zvéstovat spasné uceni.

9. Pokora — Tento cit je pfitomen vSude, kde se véfici sklani pfed bozskym
Panovnikem a proZiva svou nepatrnost ve srovnani s jeho moci a dokonalosti.

10. Svoboda — tu je tfeba hledat v hlubockych vrstvach psychiky, ,touhu po absolutni
svobodé patfi k zakladnimu stesku Clovéka“ (Eliade 1998, s. 92).

11.Vdéénost — bézny, spontanni cit, ktery snadno nachazi uplatnéni a kultivaci v n.
Zivoté.

12. Inspirace — prozitek nahlého vhledu, jasného poznani souvislosti a smyslu véci, at
se tykaji kosmu, pospolitosti, v niz Clovék Zije, nebo jeho os. Zivota. Nékdy je spojen
tento prozitek vétou ,Jak jsem si mohl tak Ihat?!“...nabozensky Clovék mize uzit
vyrazu zjeveni.

13. Subjektivni jistota konkrétni Bozi vili — pfi rozhodovani, co délat v dané Zivotni
situaci.

14. ZkuSenost vyslySené motlitby — stane-li se to, za¢ se Clovék modlil, proziva
modlitebnik ujiSténi o tom, Ze BUh nejen existuje, ale také jedna. Napf. jakykoli
prozitek bozského zasahu.

15. Smysl zivota — pro moderniho Clovéka je pravé ztrata smyslu ¢astym problémem.
NabozZenstvi je podle Viktora Frankla, jednim ze zpusobl, jak najit os. smysl vl.
zivota. Ma podobu védomi poslani.

16. Cistota — ocistné ritualy, ,&isté svédomi“, oprosténi od starosti a zejména
kompromisu vSedniho dne. Myslenka dCistoty je také spojovana s oprosténim od
naléhajicich sexualnich prani.

17. Pravda

18. Touha po osobni dokonalosti — napf. narcistické poruchy osobnosti. Jungovsky
fe€eno: ,volani po archetypu svatosti.“ ...

19. (Svaty) hnév — svata valka, vyrazny nabozensky fenomén...“zneuziti nabozenstvi*.
Cit ktery proziva bojovnik pfimo v akci a ktery se rozviji az do extatickych krajnich
poloh, proto, Ze nepfitel je démonizovan, a proto odpadaji zabrany.

Mimofradné nabozenské prozitky

mezi bé&Znymi a mimofadnymi proZzitky neexistuje ostry pfedél. Mohou se dostavit
spontanné, neCekané, ve vysoké intenzité. Nebo napf. mnohaletym mniSskym usilim,
meditacemi spojenych s pfisnou askezi. Lze je také rychle vyvolat chemicky.

Nékdy radikalné zméni béh Zivota, jindy utvrdi véficiho v jeho duchovni cesté. Grom
(1992, s. 295n) nabizi vyklad mimofadnych n. prozitk(. Jde o oslabeni az vymizeni (a)
védomi aktivity Ja, (b) védomi Ja jako oddéleného od ne-Ja.

Je-li prozitek zvlasté silny, muze se na ném podilet vice smyslovych modd napf.
vizualni, auditivni i taktilni. Taky se mize obsah zjeveni vynofit v neverbalni, nenazorné
podobé. Takto neziidka promlouva svédomi.

Pomérné cCasty je naléhavy dojem, ze ,nékdo je zde“, toto ,zde“ muze byt
prostorové zcela urcité: ,zde pfedem mnou® apod. Prozitky tohoto typu se objevuji pfi silném
vzruseni, pfi prozivaném ohrozeni...také je mivaji mystikové, dle Groma, kdyz se po
vrcholném okamziku snazi porozumét svému prozitku sjednoceni s Bohem.

O posedlosti mluvim, jestlize je subjekt svymi prozZitky, jez chape jako navozované
zvenci, ,tryznén®,

Entuziastické prozitky jsou charakterizovany nadSenim (vykfiky), motoricky (mavani
pazemi, spontanni poskakovani a volny tanec nefizeny vuli, padani k zemi) apod. Podobné
prozitky mizeme pozorovat na shromazdéni letniCnich skupin. Lze je vysvétlit rovnéz
disociacnim vyvazani ur€. psychickych procesl ze sféry védomi. Dostanou-li se tyto procesy
Ci jejich vysledky do védomi, vznika dojem, Ze jsou navozovany Duchem. Ent. prozitky se



navozuji rozohfiujicimi vyzvami, rytmickym pohybem, typickou hudbou, stereotyp. zpévem,
recitaci, ve skupiné i ve velkém davu. Nejbé&zné&jSim projevem entuziastické letnicni
spirituality je glosolalie, mluveni jazyky, jako doklad pokiténi Duchem. Slabiky jsou kulturné
specifické ale slova a véty v jazyce neodpovidaji zadné znamé fedi.

K entuziastickym prozitk(i dochazi ziejmé také pfi tancich dervisu.

Meditaéni mystika

Meditujici se vénuje Cinnosti, kterou bychom mohli nazvat vnitinim jednanim. Napf.
meditujici v mysli opakuje urCitou formuli, Casto modlitebni, snazi se soustfedit na vl. dech a
vylou€it z védomi jiné viemy a myslenky. Cilem je maximalni pfiblizeni Bohu. Dvé zakladni
strategie spocivaji: (a) ve vyprazdnovani mysli, (b) v naplfovani mysli obsahy, jimzZ je
pfikladan nejvyssi vyznam.

Druhou moznosti je chapat mysticky prozitek jako vzajemné pronikani dvou subjektd,
pfipadné vzajemné spocivani jednoho v druném. Kontemplace se rozumi vysSi, dokonalejsi
forma meditace. Mnozi z praktikujicich meditaci jakoukoli, Casto referuji o prozitku mystické
blazenosti.

Mysticka blazenost mlize mit podobu vize. Psycholog tuto blazenost redukuje na
.pouhou” — hru predstav. Eliade pfipisuje blazenym extazim Samanl velky vyznam pro celé
déjiny naboZenstvi a kultury:

.veskeré ideologie o bozich a povaze duse, mytické zemépisy nebes a fiSe mrtvych i obecné rGzna pojeti o

»2duchovnim Zivoté“, ale také pocatky lyrické a epické poezie a ve zvl. pfipadé plvodu hudby, to v§e bylo vétSinou pfimo zavislé
na extatickych zazitcich Samanského typu“ (1998, s. 30).

Mysticka blazenost byva soucasti mystické cesty, jejiz konecny cil — dle zkuSenych -
je vysSi nez jakékoli blaho.

Techniky navozovani nabozenskych prozitku

.Psychotechnika nabozenstvi“ je téma, jez samo o sobé snadno vzbudi nelibost
nabozenskych lidi. Jeho nastoleni ohrozuje pfesvéd&eni véficich, Ze jejich prozitky nejsou
nadpfirozené povahy. Zde hrozi redukce duchovniho i dokonce posvatného. Problém
redukce ovSem vyvstal jiz ve zmince o nabozenskych prozitcich epileptiki (tam Slo dokonce
o redukci biologickou) a o senzorické deprivaci jako fascilitatoru duchovniho pokroku.

Duchovni zivot se fidi ur€itymi praktickymi zasadami, jejichz dodrzovani vede — nikoli
s jistotou U k ur€itym zZadoucim vysledkim: k zajmu lidi o Uc¢ast na bohosluzbé, k prozitku
radosti ze spaseni (nebo k placi nad vlastni hfiSnosti), ke glosolalii atd. Techniky navozovani
prozitkl mohou byt pouzity bez védomi subjektu; pfedevSim u déti. Nékteré z technik, se
uzivaji v katechezi, kazani €i pastoraci zcela bézné.

1. Spojeni poskytovanych informaci s apelem na citové nabité motivy: napf.
predavani zvéstnych pfibéhu a vérouénych zasad &i dogmat, k uvédomeéni si
hluboké vdéc&nosti &i k vypofadani s vl. aktualnimi pocity viny, poniZenim, uzkosti
¢i smutkem. Prozitky mohou byt velmi intenzivni (Grom, 1992, s. 253).

2. Navozovani citovych a kognitivnich oéekavani: Subjekt je poucen, jaké citové
prozitky muze oCekavat v nastavajici situaci...poslech hudby, ticha meditace,
Ucast na ritualu, setkani s mnichem...prozivani jenz muize zpQsobit dojeti nebo
odbiv, povzbudit k ur€ittmu rozhodnuti nebo k prohloubeni skepse, pohrdani,
pocitu ménécennosti & vzteku. Prozivani lze ovlivnit pougenim. Casto stadi
vSeobecny apel na uvolnéni a otevieni se vlastnim citiim.

3. Prace se symboly: napf. Bdh jako slunce, jeho slovo jako semeno a posluchac
jako urodna zemé. Pfi meditaci pfedstavy symbolu jsou velmi dilezité.

4. Repetitivni koncentrace: napf. docileni koncentrace mechanickym opak.
ur€itych formuli, manter ¢i modliteb. Grom popisuje tzv. JeziSovu motlitbu, ktera
se realizuje vnitini feci, pficemz nadech je spojen se slovy ,Pane Jezisi Kriste* a
vydech se slovy ,smiluj se nade mnou“. Ta se opakuje znovu a znovu...m0ze
navodit silné citové prozitky i extazi.

5. Koncentrace uvolnujici mysl: orientalni meditace, kterou praktikoval i Buddha je
zaméfena na vnimani dechu, tepu. Vysledky zavisi na ocekavani.



V Buddhistickém kontextu, je idealem odpoutani, prohlédnuti svéta a dosazeni
nirvany.
Napft. dle mistra meditace — de Mello — ,....vzduch, ktery dychas, je Bah. Vdechujes a vydechuje$ Boha. Uvédom si to
a uvédomu;j si to stale” i takto jednoducha meditace maze mit pfekvapujici ucinek.

6. Pantomimika — zaujimani ur€. poloh a provadéni gest je sou€asti skupinovych
bohosluzeb. Pohyby mivaji symbolicky vyznam, vyraz ur€. citli, pokory, radosti a
divery.

7. Hudba a zpév — plsobi na nabozenské prozitky velmi silné. Navozuje radost,
smutek, vzruseni a pokoj, prozitek velebnosti, dojeti atd. Plsobeni je ovlivnéno
hudebnim vzdélanim a ocekavanim pfip. muze byt zakotveno i geneticky: urcité
zvuky z doby, kdy se formovaly nase instinkty, mély urcity signalni vyznam.

8. Pust — Jung (1973) mu pfipisuje pozitivni tlohu. ,Narok na vyzivu je imysiné
nahrazen ... postem. Tim je libido nuceno uchylit se k néjakému symbolu nebo
symbolickému ekvivalentu almae matris®’, a sice ke kolektivnimu nevédomi. Jidlo
znamena regresivni psychickou orientaci na matku jako prvotni Zivitelku: v ném
hledam pomoc ve své tisni, uzkosti a smutku. Dobrovolny pust tuto orientaci
zablokuje a uvolni psychickou energii (libido) k progresi, zejména jsou-li
k dispozici symboly jako znovuzrozeni, Matka cirkev, kfiZz. To pomaha, dle Junga,

aby se ,vysvobodil z vazby na rodinu, ktera odpovida nikoli vy$$i moudrosti nybrz

mékkosti a nezvladnutelnosti infantilniho citu®.

Grin...Postem snimam slupku, ktera kryje mé vifici myslenky a city. Tak mdze vyjit na povrch v$e, co je ve
mné: ma nesplnéna pfani a touhy, myslenky krouzici jen kolem mne samého, Uspéch, majetek, zdravi, sebepotvrzeni,
city, hnév...Mé rany, aktivitou, sebeutésnymi prostfedky nebo jidlem a pitim pracné pfikryté, se nahle oteviou. Plst mi
odkryva, kdo jsem. Ukazuje mi ma ohrozeni a naznacduje mi, kde musim zacit s bojem.” (1995, s. 17).

9. Nasili — svérazné, intenzivni, jsou n. prozitky navozované v ucastnicich iniciaénich
rituald. Jadrem ritualt je symbolicky vyjadfena smrt a nasledné vzkfiseni.
Pfedmétem je télo zasvéceného, s nimz se mlze zachazet zna¢né drasticky.
Napf. nasilna je obfizka, provadéna krajné bolestivym zplsobem, napf. stazenim
kiize z penisu (Eliade, 1998, s. 166). Bolest je nevyhnutelnym disledkem
predvadéné ,smrti; iniciovanému navozuje mimoradny prozitek, ktery pro ngj
dodava obfadu existencialni rozmér a kterym je mu zpfistupnéno numinosum.

Moralka, hfich a vina, odpusténi, svédomi

Nabozenstvi mize byt i pokusem fesit problém zla. V zidovsko-kfestanské tradici je
Zlo chapano predevsim jako lidska vina, zbloudéni a taky vzpoura proti Bohu. HlubS$i pohled
na problém zla ukaze, Ze zlo (a dobro) je pfedevdim plodem nabozenstvi. To, Zze se
trapime problémem zla a upiname se kdobru, Ze odsuzujeme kfivdu a radujeme se
z projevll obétavé lasky, je darem nabozenstvi. A tam kde se n. ztraci, tam degeneruje zlo
na technicky problém jakési zavady v provozu svéta, zatimco dobro je banalizovano
proménou v pfijemnost a uZiteCnost. Zlo Ize definovat i jako nedostatek dobra.

Nabozensky prozitek vyrazné stimuluje mravni postoj a jednani. Holotropni zkuSenost
navozuje — dle Grofa — cit lasky k lidem. V ki. je naboZensky proZitek spojen s mravnosti
velmi Uzce. ,Boha nikdo nikdy nevidél, ale jestlize se milujeme navzajem, Buh v nas zUstava

a jeho laska v nas dosahla svého cile®. Zlo neni jen néjakym pasivnim stinem dobra:

Poruseni vSech pfikazani nas osvobozuje od lidskych pout a otevira dvefe do nadlidského stavu, kde jsou Buh a
dabel nerozlisitelni. Radikalni mysticismus jako ¢erna mse, Zidovsky frankismus, kf. antinomianismus, satanské kulty a tantrické
praktiky ritualné porusuji tabu, ktera udrzuji posvatné véci na moralné posvatném misté. PovySovani profanniho témi
nejprofannéjsimi ¢iny, jaké si Ize pfedstavit, zveda jeho silu, az je nerozliSitelna od posvatného.”

Fromm: ,U ¢lovéka musime rozeznavat dva uplné rozdilné typy agrese. Prvni druh, ktery ma clovék spole¢ny se vSemi
zvitaty, je fylogeneticky programovany podnét napadnout (nebo uprchnout), jakmile jsou ohrozeny Zivotni zajmy organismu.
Tato obranna ,benigni“ agrese slouzi preziti jedince i druhu. druhy typ je ,maligni® (zla) agrese, tj. krutost a destruktivita. ta je
lidska a u vétSiny savch chybi; neslouzi k biologickému pfizpisobovani; nema zadny ucel a ¢lovék skrz ni uspokojuje svoji
zadost, touhu po rozkosi, kterou poskytuje”. (1997, s. 16)

" Alma mater = matka Zivitelka



Hillman (2000) a Baumeister (1996) v osobnosti odliSili daimonské a démonské.
daimon je vfecké tradici duchova, bozZska bytost kter& ma — podobné jako Jungovy
archetypy — svou svétlou i temnou stranku. Daimon je nebezpeény a skute¢né zly, je vném
divuplna vitalita a inspirace. Neni mozné degradovat daimona na démona, pfili§ jednoduse
vidéné zlo. Dle klasického buddhismu: Zlo je klam, jemuz je mozné uniknout. Kazdy svou
karmu musi nést sdm, nepomaha prokazovat dobro, prospét Ize jen ukazanim spravné
cesty. Zabijeni znemoziuje pokrok na cesté k osviceni.

Svédomi je jednou z funkci Superega, tj. Nadja. Jevi se nam jako ,vnitini hlas”. MGze
nas chvalit, varovat, karat a trestat, vycitky svédomi. Svédomi mize mit i citovy aspekt,
diky némuz ,pocit hfichu maze ¢lovéka posednout a volat po uleveni tak naléhavé, jako Cini
bolest nemocného téla“ (James, 1902, s. 145). Slouzi jako regulaéni mechanismus. Maze
mit varovny efekt pfed Cinem a trestat vycCitky po Cinu. Pfi potlaCeni pfichazi z nevédomé
hloubky (Freud) nebo skrze aktivovany archetyp (Jung).

Normy a hodnoty, které svédomi zastava, jsou internalizované (zvnitfnéné). Tj.
nepotfebuji zdlvodnéni, jevi se jako samozfejmé, nevyzaduji zadné vysvétlovani, pro¢ je
napf. Spatné zradit pfitele...Ke zvnitfnéni norem a hodnot (vznikem svédomi) dochazi
k identifikaci s modelem. Svédomi ditéte je vérnou kopii svédomi modelu. Jde o to, pfi
vychové ditéte, co sam rodi¢ skuteéné respektuje, za co miva vycitky svédomi atd. Dité také
pfevezme silu nebo slabost, pruznost Ci rigiditu svédomi. Svédomi vytvofené na zakladé
identifikace je autonomni, nezavislé na autorité identifikacniho modelu. Napf. jestlize matka
porudi normu, dité ji odsoudi...Sila varovnych i trestajicich vycitek je také zavisla na minéni
lidi, vyznamnych pro subjekt. Rigidni svédomi vyZzaduje zcela ur€ité jednani a nejednani,
respekt. uré. pfikazi a zakazi. Pruzné svédomi se fidi spiSe duchem zakona a
predpokladanym vysledkem, nasledkem toho nebo onoho skutku.

Vztah mezi svédomim a rozumem...idealem je plny soulad ve smyslu ,Miluj, a iR, jak
rozumis“. Svédomi je z velké €asti iracionalni, jeho hlas vychazi z nevédomi. Tento ,hlas” se
muze dostat do konfliktu se zodpovédnosti. Véfici mize chapat své svédomi jako Bozi
hlas. Mnohdy pfi ,smlouvani“ se svédomim, pro¢ néco neudélat, odhadujeme silu vycitek
svédomi, jez budou nasledovat. ,Plny jas® by naSe vnitini manévry odhalil, proto toto
smlouvani probiha v jakémsi poloSeru. Mnohdy se odolavani stava tryznivé, mozna trapné
pak nastupuje moralni ,bezvédomi“ v némz je zakazané ovoce utrZzeno. Ke ,zdravému®
svédomi patfi urcita mira uzkostlivé peclivosti pfi pfezkoumani vl. €ind, jejich nasledkd i
pohnutek, jez k nim vedly. Superego ma pfimérenou silu a pfisnost, aby vyvazilo naléhavost
pudovych pfani, jez se ustaviéné rodi v Id. K pfesvédceni u subjektu, Zze se provinil, mize
Clovéka dovést i chorobna endogenni deprese...pfevazné biologické onemocnéni. Nestésti,
které se takovému pacientovi pfihodi, napf. téZky uraz mu pfinasi zfetelnou ulevu jako pfijeti
domnéle zaslouzeného trestu.

Erich Fromm (1967) rozlisil svédomi autoritarské, zvnitfnéna autorita. ,Paradoxné je
autoritarské Spatné svédomi nasledkem pocitu sily, nezavislosti..., kdeZto autoritarské dobré
svédomi vyvéra z pocitu poslusnosti, zavislosti, nemohoucnosti a hfiSnosti. Autor. svédomi
ubiji produktivitu a vede k promrhani Zivota, vede ve stafi ke strachu ze smrti. Ve spolecnosti
se uplatfiuje neosobni autorita...lidé jsou manipulovani k tomu, aby sebe hodnotili podle
trzniho principu: Bud' takovy, abys byl Zadoucim pracovnikem, pfitelem, partnerem! Byt sam
sebou, realizovat svuj tvar€i potencial a schopnost ke Stésti, to je nejvy$8i norma
humanistického svédomi. Socializa¢ni Usili spolecnosti upeviuje svédomi autoritarské.

C. G. Jung: ,Pro znalce nabozenské fenomenologie neni tajemstvim, Ze fyzicka a
duchovni vasen jsou sice nepratelské, ale pfece jen sestry, a Zze proto staCi pouze okamzik,
aby se jedna zménila v druhou® (1997, s. 68). Podcenéni skryté sily, ,zakefnosti“ sexualniho
pokuseni mlze vést k neadekvatné silnym pocitim viny, u jedincd se skrupul6znim
svédomim nékdy k ustavicnému tyrani sebe samym.



Ontogeneze religiozity — Eriksonova teorie navazuje na Freudovu psychsexualni teorii. HI.
mys$lenky Eriksonovy teorie Ize shrnout takto:
1. Clovéku psychologicky nejlépe porozumime za predpokladu, Ze jeho Zivotni pfibéh
tvofi smysluplny celek.
2. Osm stadii po sobé nasleduje v zivoté kazdého ¢lovéka v zakonitém sledu.
3. Vyvoj je zavisly na souhfe tfi faktord: vyvoj organismu, psychiky (Ja) a pfilezitosti, jez
pfed jedince postavi spolecnost.
4. Kazdé stadium je specifickym psychosocialni napétim, jez snadno prerista do
vyvojoveé krize.
5. V kazdém stadiu stoji pfed Elovékem jeden hl. vyvojovy ukol. Zp. jakym je tento ukol
splnén a krize vyfe$ena, rozhoduje o pribéhu dalSich stadii, pfip. o druhu psychické
poruchy, k niz v tomto stadiu mize dojit.

Z kazdého stadia vychazi lidské Ja obohaceno o ur€. kvalitu, ctnost a to v pofadi — nadéje —
vule — zamér — schopnost — vérnost — laska — péce — moudrost.

Tab. 5.1 Osm stadii zivota podle Eriksona

A B c D E F G H

Vékova Psycho- | Psycho- Okruh Zakladni Jadrovda | Odpovidajici | Ritualizace | Ritualismy
stadia sexualni soclalni krize | vyznamnych | ctnosti patologle, principy

stadia vztahi zékladni soclélniho

(a mody) negace fadu
I. oralne- zakladni materska nadéje staZeni se kosmicky fad | numindzni | idolismus
kojenecky | -respiratorni, |divéra osoba (smodlafstvi")
vék senzoricko- | vs. zakladni

-kinestetické | nedivéra
- (inkorporativni)
1. analné- autonomie rodicovské | vile nutkani zakon a fad" | soudni legalismus
rané détstvi | -uretraini, vs. stud, osoby

muskularni pochybnost

(retentivné-

-gliminativni)
. infantilng- iniciativa zakladni zameér " [inhibice idedlni vzory |dramatickd | moralismus
vék hry -genitalni, vs. vina rodina

lokomotorické

(intruzivni,

inkluzivnr)
V. Jatence” snazivost vs, | ,sousedstvi®, | schopnost neteénost technologicky | formalnl formalismus
Skolni vék ménécennost |Skola fad (technicka)
\ puberta identita skupiny vistavnikd | VEmost odpuzovani |ideclogicky | ideologicka | totalismus
adolescence vs, zmateni | a cizl skupiny, svétondazor

identity modely vildcovstl
VI genitalita  |intimitavs. | paninefi v pia- | laska odluéovani | vzorce afiliativnl elitarstvi
miada izolace telstvi, sexu, kooperace (sjednocujici)
dospélost soutéZeni, a soutézeni
kooperaci
Vil plodivost (?) | generativita |délba prace |péce odmitani sméry generativni | autoritafstvi
dospélost vs. stagnace |a sdilend vzdélavani
domécnost a tradice

VIl generalizace | integrita Jidstva®, mdj | moudrost pohrdani moudrost filozoficka dogmatismus
Stafi senzudlnich |vs. zoufalstvi |rod"

moda (?7) |

HI. mySlenky teorie osmi stadii, nejlépe odpovidaji stadiu adolescence, b&éhem niz
Erikson ve svém vl. Zivoté prodélal mimofadné vleklou, téZzkou vyvojovou krizi, kterou zvladl
az v dospivani. Z ni pak tézil v celém svém dile.

Freudovo oralni stadium...erotogenni zéna ust. To se déje i na jinych mistech téla,
v8ude, kde néco s rozkosi pfijimame. To se déje i ve vztahu ke svétu...Jde o vztah pfijimani
,do sebe“, budeme tedy mluvit o inkorporativnim modu®. Napf. kojenci pfinasi slastné
pocity srovnatelné s oralni rozkosi...pfijemné byt nézné hlazen, koupan, houpan, ale i vnimat
matcin laskavy hlas a jeji vini. Patfi sem i télesna pohoda dana zdravym travenim a
neruSenym dychanim. TentyZ inkorporativnhi modus se uplatiiuje i ve vztazich k lidem, od
nichz napf. pfijimame spiSe psychické, resp. symbolické: napf. vim, Ze u matky mohu
s duvérou spocinout, pfip. se vyplakat v jejim naruéi. U dospélého jde pak o pocit, ze je
bezpodmineéné pfijiman od nékoho, kdo hraje v jeho zivoté vyzn. roli. Zakladnim ukolem
inkorporativniho stadia je, naucit se ve svété zakladni davére k nému, zakotvit v pocitu, Ze
tento svét je v podstaté dobry a véci nakonec dobfe dopadnou. | pfi nejlepsi rodinné péci se

%8 Inkorporativni (z lat. ,dovniti do t&la“) napf. miéko pfi kojeni



pozitivni zkuSenost stfida se zkuSenosti negativni: matka neni vzdy nézna a laskava, mlze
byt i netrpéliva, zlobit se ... to je zvl. citliva zalezitost z psychoanalytického hlediska. Je v8ak
dobfe, Ze se dité uli i s nedlvérou odmitat, pfip. se uzavirat tomu co je nepfijemné.
Klasickym pfikladem je u kojence ,vyplivnuti“. Jde o pfevladnuti divéry v détské bilanci
zkuSenosti, pozitivita, aby si ¢lovék i tam, kde vSe selhava zachoval nadéji.

Jestlize se v 1. stadiu zivota nevytvofi pevna zakl. nadéjna dlvéra, je ¢lovék ohrozen
s tendenci stahnout se, sklony k depresi, smutku s moznosti vyusténi v duSevni poruchu.
Erikson Fika, Ze zakladni davéra je nejhlubSi vrstvou v lidské osobnosti i v kazdém
nabozenstvi.

Ritualizaci (pojem z etologie) ...vytvareni ustalenych vzorcu interakce, pfiCemz u
kazdého takového vzorce Cili ritualu vzdy hledd — odpovidajici ,velky“ ritual, jenz slouzi
spole¢nosti jako celku k tomu, aby vyjadfila jeden ze svych zakladnich postojd a principl, na
nichz stoji jeji fad a o néz se opiraji jeji instituce. Napf. zakladnim ritualem je zdraveni matky
ditéte po probuzeni ditéte...tuto ritualizaci Ize chapat jako numindézni (cit stvofenosti!).

Ritualismy jsou upadlé podoby, jakési stiny pozitivnich, uslechtilych ritualizaci. Jde o
degeneraci, pfi niz potfeba numinosa vyusti napf. v kfe¢ fanatismu mas ovladnutych
kolektivnim bludem.

Dle Freudovy teorie psychosexualniho vyvoje jsme nyni v analnim stadiu. To
psychologicky podstatné, co se déje v analni zéné, Ize vyjadfit dvéma slovy: retence —
eliminace (drzet — pustit). Tzn. napf. dité objevi, Ze mize podle své volby, UmysIné, drzet
hrac¢ku &i pfedmét anebo jej pustit z ruky. MladSi kojenci poustéji véci bezdé&né&, neumysiné.
V této hfe byvaji déti neunavné, jde totiz o velkou rozko§ autonomie. TentyZ princip jako
vuci vykaliim, moci a pfedmétim uplatriuje batole i ve vztahu k lidem. Napf. kdyz nézné tulici
mazli¢ek nahle matku odstr€i a naznaci: Nechci t&! ... to se jedna o uplatiovani Cerstvé
objevené autonomie, reprezentujici tento modus.
autonomni svévoli stoji zahanbeni a jeho ,sestra“ pochybnost. To jsou nové vymozZenosti
citového a kognitivniho proZivani, slouzici autoregulaci. Re$enim krize je pfijeti Fadu. Dité
pochopi omezeni, kterd mu rodiCe ukladaji, jsou souc€asti pevného vedeni a to ho chrani
pfed nebezpedim zvendi i zevnitf (z nespoutané zivelnosti vl. nitra). Dité Casem objevi v fadu
zalibeni, stava se jeho pozornym strazcem. Rad mu zajistuje rozumnou miru autonomie: Co
smim, co mi bylo dovoleno, na to mam takeé pravo.

NevyreSena krize tohoto stadia miva nebezpeéné vyusténi: Clovék bud fad odmitne
a podléha vl. impulzim, zejména agresivnim — nebo jde dalSim zivotem s nalomenou vuli a
s obscedantnim (nutkavym) pfizpasobenim pravidliim, jez se mu stanou nahrazkou vnitiné
pfijatého ducha fadu.

Ritualizaci toho podstatného, co se ve stadiu autonomie déje nazveme soudni®.
Prislusné ritualy, jez nabyvaji v kazdé rodiné urcity svéraz (pocinaje ,vySetfovanim“ a konce
»vykonem trestu®, v dobrém pfipadé i odpusténim).

Stadium iniciativy

Erikson pfejima Freudovu teorii falického stadia. Kromé libosti u pfedSkolniho ditéte
z genitalni erot. zény, zduraziuje rozko$ z lokomoce, pohybu v prostoru. Orientace na
genitalie a slastny pohyb v prostoru je spole¢ni intruzivni modus. Dité miluje energicky,
divoce utogny pohyb, dobyvani, ,utok stfemhlav®. Proto je idealem automobilovy zavodnik,
letec, vojak. Poprat se, ramusit, vnutit druhym svou vuli, dorazet véénymi ,proc“ — to vse je
intruze. U dévc€at je spiSe mozné pozorovat naznaky inkluze, smysl pro vnitini prostor
pfipraveny pfijmout intruzi: napf. zatimco kluci pfi spontanni hfe stavéji véze a rakety, divky
vytvareji spiSe pokojicky.

Iniciativa je jednim zakl. tématem lidského Zivota: podnikavost, sméla pribojnost,
ono energické ,jit na véc’, riskovat a dobyvat. PfedSkolakova expanzivni iniciativa byva vSak

% Ang. Judicious znamena rozvazny, opatrny, moudry, rozumny atd.



nebezpecéna pro zdravi i majetek. Spole¢nost ,vestavéla“ vnitini brzdu do détské osobnosti,
tou je schopnost prozivat vinu, trpét vycCitkami svédomi, varovny vnitini hlas apod.
Katastrofou je pokud se svédomi nevytvoii a Clovék je ve své iniciativé omezovan jen
strachem nebo studem. Nestésti je i vytvofeni svédomi pfili$ citlivého, skrupulézniho, které
trvale podlamuje, nadmérné inhibuje (znehybriuje) iniciativu, napf. pfi pfisné nabozenské
vychové&. NapF. uzkostny strach z porugeni normy, z ubliZzeni nékomu druhému apod. Clovék
s precitlivelym svédomim se boji autorit, protoze do nich promita svého vnitfniho tyrana.
Mravné citlivi lidé jsou pro spole€nost cennéjsi nez vnitfné neotfesitelni suverénové. Jde
vsak o to, aby ,vnitini hlida¢“ doved| také chvalit i odpoustét.

Stadium snazivosti

Jde o mlads$i 3kolni vék, dité ma relativni vnitfni klid potfebny pro vstup do SirSiho
socialniho prostfedi a pro pfizplsobeni narokiim spole¢nosti.
Ustfednim cilem je vytvoreni bezpe&ného pocitu: Ano, jsem jako ten, kdo se uéi a
s radostnou samozfejmosti se zapojuje do ,velkého svéta“, schopen uplatnit se vném. Jde o
to, aby dité vykonavalo cinnosti, jez jsou mu ulozeny. Dité je fascinovano tim, ,jak véci
funguji“ a ,jak se to déla“. Od toho je odvozena typicka formalni ritualizace (vykonavani
¢innosti podle prfesnych pravidel). Napéti mulze byt vyvolano snazivosti a pocity
ménécennosti, vzbuzované €¢astym nezdarem a pfekonavané zvySenym usilim. Tyto pocity
hrozi podlomit snazivost a vytlacit dité na okraj spole¢nosti. Druhym nebezpecim je enormni
soutézivost, ke které vede déti naSe kultura — napf. znamkovanim, jimz pedagogoveé
kompenzuji svou neschopnost zaujmout déti obsahem uciva. Dogmata a pfibéhy jsou
chapany doslovné (naivni realismus u ditéte).

Kognitivni konflikty — je dan rozporem mezi mytologickym obrazem svéta, ktery
ditéti nevyhnutelné poskytne katecheze, a védeckymi poznatky, jez ziskava ve Skole. Dité
musi najit psychologicky pfijatelné feSeni. Nauci se vyhybat — i bezdé¢né — otazkam, o nichz
Vi, Ze nejsou vitany.

Stadium identity

Dle Eriksona je stadiem identity adolescence i rangjSi obdobi pubescence.
Vytvofeni identity pFfesahuje pfes 20. rok u vysokoSkolaku déle...“vySe“ tj. do
diferencovanéjSi, bohatsi duSevni kultury. Puberta spolu s ,metamorfézou® pfinasi oziveni
pfi zachovani téZze dominantni erot. zény a téZze kombinace modul (intruzivniho a
inkluzivniho). Okolo 11. roku...vyvoj abstraktnich logickych operaci...tim mysleni ,dostava
kfidla“: moznost myslet nezavisle na obsahu, myslet o mySleni, provadét hypotetické soudy.

Pubescent objevuje svuj vnitini svét, zabyva se introspektivné vl. city, jez ho €asto
pfekvapi, zmatou i fascinuji. Pozdéji se prohlubuje smysl pro vl. jedine¢ny udél, pro téma
samoty, existencialni vrzenosti do svéta a smrti. V ndbozenském svété...nova kvalita
pochybnosti a odporu. O skutecné konfrontaci generaci Ize mluvit teprve u adolescentd.

Identita (totoZnost) tzn. Kdo opravdu jsem ve svém Case mezi narozenim a smrti?
Jaky jsem? Co pro mé znamena byt muzem &i Zenou, byt pfitelem — a také soupefem, ba i
nepfitelem? apod. Prozitek chaosu pod tlakem otazek je nezbytnou formujici zkuSenosti.
Adolescent, ktery naSel smysl svého Zivota &i program a skupinu, pfip. instituci, ktera tento

program ztélesrfiuje, je schopen cele se odevzdat a vérné uskutec¢novat, k Eemu se zavazal.

Zapas o identitu nemusi také viibec probéhnout! Konzumni mentalita spolu s pragmatickym odklonem od nabozenstvi
dospivajiciho pfimo svadi, aby hladce a bezbolestné vklouzl do faleSné dospélosti pouhym povrchnim napodobenim rodici
nebo vzor(, jichz jsou plné medialni kanaly.

Dospivani je vékem ideologie. Tj. hledani smyslu Zivota a orientace ve svété, ¢asto
za cenu bolestného zklamani, kdyz napf. dospivajici narazi na své vl. limity.

Ideologicka ritualizace stadia identity se projevuje tim, Ze rizné skupiny spontanné
vytvareji programové proklamace, jez pro né maji charakter zavazné pravdy, pro kterou je
tfeba se existencialné nasadit. Adolescent je silné disponovan Kk pfijeti ideologie.
Ritualismus totalismu — pravda, na kterou jak se domnivaji demagogové, ma byt
prosazena vSemi prostiedky. Hledani identity miva naboZenskou povahu.



Obraceni — teologicky pojem znamenajici obrat v pozitivnim slova smyslu...od hfichu,
sobectvi Ci k pravému Bohu. Konverzi (nebo alternaci) rozumime pfiklon k jakékoli
nabozenské orientaci vcetné pfechodu od n. kjinému n. napf. od protestantismu ke
katolicismu. Psycholog se zaméfuje na prozitek a sociolog se zaméfi na Clenstvi.
Dramaticka konverze — (obraceni) byva v n. skupinach vysoce cenéna, byva v kratkém
Case. Vzpominka je mocnhou oporou nové naboZenské orientace.

Stadium intimity

Obdobi rané dospélosti...20. a 30. rok véku, Zeny byvaji o néco napfed. Intimitou
rozumime milostnou blizkost. Intimita znamena télesnou a dusevni néhu, ktera neni
brzdéna ani ostychem, strachem ze zavislosti nebo zesmésnéni, spoletenskymi
konvencemi. Ktomu patfi sebeotevieni, tj. dat se poznat ve svych silnych i slabych
strankach, ddvérovat, vzajemny respekt k osobnosti a svobodé druhého, pravdivé poznani
partnera i vl. citd k nému, sdilena budoucnost a také vylu¢nost a z ni samoziejmé plynouci
vérnost. Vytvafeni intimity klade diraz na pevnou, solidni identitu obou partner(. Clovék si
musi byt jist sam sebou, abych mohl vstoupit do hluboké a rozsahlé vzajemnosti. Je tfeba se
vzdavat iluzi a sn(, vytvaret kompromisy ve vztahu, snaset bolest i nudu.

Erikson neomezuje intimitu na milostny vztah. Intimni byvaji i vztahy mezi pfateli a

velmi blizkymi spolupracovniky, ktefi jsou v urCitych situacich na sebe odkazani.
+Muz, ktery si neni jist svou muznosti, téZko dokaze v milostném vztahu projevit slabost, pfiznat se k Uzkosti, zadonit
jako dité, plakat.”

Intimita znamena milovani poznané jinakosti druhého a respekt k tajemstvi jeho
osobnosti, coz v duchovnim Zivoté usnadriuje nalezeni nového smyslu pro archetypicky
pfibéh, symbol a tajemstvi, ktery byl v pfedchozich stadiich oslaben.

Stadium generativity

Z lat. genero znamena plodit, rodit, také stvofit, tedy obecnéji byt plivodcem; k tomu
patfi péce o to, co bylo zplozeno, Cemu Clovék vénuje své tvofivé sily a svou odpovédnost.
Generativa je dispozice zahrnujici toto v8e — jako pfirozenou naplfi ,hlavniho Zivota“.
Stadium generativy lze charakterizovat plodivosti (prokreativitou). Etologie ¢lovéka
zdlraznila pudovy zaklad rodi¢ovstvi. Generativa je pfirozenym vyusténim intimity.

Dnes, kdy je vysoce cenéna kontrola porodnosti, mize frustrace generativity byt
patogenni stejné jako sexualni frustrace. Rodi¢e potiebuji déti a naopak. Pokud nemohou
mit déti, méli by svij generativni potencial uplatnit v pé¢i o mladou generaci. Erikson (1999,
s. 66) nazyva potiebu plozeni psychobiologickou. Tam, kde se generativni potfeba neuplatni
pseudointimity, nebo zabyvani se sebou samym s prevladajicim pocitem stagnace®.

Proti tendenci pecovat stoji tendence péci o druhé odmitat. Je nam vrozena tendence
pecovat pfedevsim o ty, ktefi jsou nam pfibuzensky nejbliZsi.

Stadium vyhoreni (burn-out) ohrozuje stadia generativity pfislusniky povolani jejichz
naplni je pé€e o druhé (zdravotnik, socialni pracovnik, ucitel, duchovni). Vykonavani péce se
jim mudze zprotivit a nuti-li se do ni, dostava se na hranici dusevni poruchy.

Religiozita obdobi generativy je orientovana na laskyplnou rodi¢ovskou péci, jejiz
pfirozenou soucasti je pfedavani duchovni tradice. To je zvlast vyrazné v protestantismu,
kde je uznavan (pro muze i Zeny) princip vSeobecného knézstvi.

V typickych ritualizacich stadia generativy musi byt dospély pfipraven v rodiné i
v SirSi skupiné ,stat se numinéznim modelem v o€ich pfisti generace, jednat jakou soudce a
jako ten, kdo traduje idealni hodnoty“. Ktomu patfi ochota byt nositelem autority.
Nebezpeclim je ritualismus autoritarstvi — samoucelné, tvrdé, ¢asto malicherné uplatfiovani
vlivu vl. osoby nebo skupiny, ktera ztratila svou legitimitu, a to ve jménu autority, z niz zbyl
jen titul nebo razitko.



Stadium integrity

Ke konci Zivota ke generativé pfibyva nové téma, nova, svébytna uloha: integrita.
Starnuti organismu vede ve stadiu integrity k tomu, Ze sexualni zivot postupné ustava.
Ovsem libido (dle Freuda) obsazuje vSemozné télesné i duSevni funkce; pokud je Clovék
zdrav, sili a zjemnuje se jeho schopnost ,uzivat zZivota vSemi smysly“ — to je smyslem
terminu senzualita.

Integr znamena latinsky dplny, cely. V této celosti jsou smifeny i nejostrejSi
protiklady, je jednou z metafor kone¢ného cile duchovni cesty. Je mnohdy vyjadiena starymi
lidmi jako — ve bylo tak, jak muselo byt — nic bychom nezménili. Stary Clovék Zije ve
vzpominkach hlavné proto, aby pochopil cely svij pribéh. Pfijima dobu, misto, kulturu i
nabozenstvi, v nichZ je mu dano Zit, jako jedineCnou (a jedinou!) pfilezitost, jak realizovat své
lidstvi. Protipélem integrity je zoufalstvi tvafi v tvar blizici se smrti. Stary ¢lovék divérné zna
pocity beznadéje a zoufalstvi, proti kterym musi hajit svou integritu, kdyz na né&j doléha
chatrani téla i duse, mozna jesté vice samota, opusténost nebo pozdni poznani.

Dle Eriksonovy dialektiky teprve ze zapasu s beznadé&ji a zoufalstvi se rodi skute¢na
zrala integrita. Ctnosti stadia integrity je moudrost, kterou Erikson charakterizuje jako zaujeti
zivotem, pfitakani k nému, pfi némz si zachovavame odstup dany védomim smrtelnosti.
Protipdlem je pohrdani.

Filozoficka ritualizace — vychazi z védomi bliziciho se konce Zivota, vztah ke svétu
jako celku a filozofie byva charakterizovana jako pfiprava na smrt. Dogmaticky ritualismus
Lvlastnéni pravdy“ ve jménu kfecovité ortodoxie, jez nepfipousti rozhovor.

Religiozita stafi ma byt meditativni. Clovék hleda v tiché modlitbé& a rozjimani vnitfni
pokoj.

Vliv ndbozenstvi na psychopatologii

Jsou religiozni lidé duSevné zdravéjSi, nebo je tomu naopak? dle (USA badateld)
Koeniga a Larsona (2001)...religiézni lidé jsou méné Uzkosti a depresivni, Stastnéjsi, Castgji
vidi sv(j zivot jako smysluplny, méné suiciduji, méné uzivaji alkohol a drogy atd.

K nabozenstvi se ¢asto uchyluji lidé s duSevnimi problémy nejrliznéjSiho druhu,
vCetné psychiatrickych pacientd. Nékdy se jejich dusevni stav vyrazné zlepSuje, ale celkové
kazi obraz o duSevnim zdravi vtéchto skupinach. V pfipadé prodromalniho stadia
schizofrenie, tézko zabrani propuknuti této choroby; pak i dokonce odbornici vidi v jeho
nabozenském zivoté pficinu &i jednu z pfi¢in duSevni poruchy.

Jednim z Ukoll psychologie nabozZenstvi je upozorfiovat na nabozenské sméry a
skupiny nebezpecné dusSevnimu zdravi.

Prinik nabozenské a psychopatologické fenomenologie

denik zakladatele kvakerské cirkve Jifi Foxe, vypovida o prozitcich vybodujici
z béznych predstav ,normalni*:

JProchézeje se s nékolika pfateli, pozdvihl jsem hlavu a spatfil jsem tfi bané vézatého domu,
a ty zpsobily pfevrat v mém #ivoté. Tdzal jsem se pfitel, které je to misto? Rekli, Ze Lichfield.
Néhle vstoupilo do mne slovo Bo#i, 2e tam musim jit. KdyZ jsme doéli k domu, k némuz jsme
si zamiFili, pfal jeem si, aby pfdtelé vesli do domu, pfifemZ jsem jim nefekl, kam se chystdm
jit. Jakmile vesli do domu, odboéil jsem a ubiral jsem se, kam mé o&i vedly, cestou necestou, aZ
jsem zagel asi mili cesty za Lichfield; tam na velkém poli pasty¥i pasli ovetky. Tam mi Pén roz-
kdzal zout si obuv. Vihal jsem, protoZe to bylo v zimé, ale slovo Pdné pdlilo mé jako ohei. Zul
jsem tedy obuv a nechal ji u pastyfi a ti ubozi pastyfi se tfasli a byli vydéseni. Potom jsem el
dile asi mili a jakmile jsem se dostal do mésta, vstoupilo do mne zase slovo Pédné, tkoue: Volej
,Béda krvavému méstu Lichfieldu!* Prochdzel jsem tedy ulicemi sem a tam a volal jsem moc-
nym hlasem ,Béda krvavému méstu Lichfieldu!’ ProtoZe byl trh, zaZel jsem na trZiité, proch4-
zel jsem jim sem a tam, zastavoval jsem se, volal jsem jako pfedtim: Béda krvavému méstu
Lichfieldu!‘ A nikdo na mé ruky nevztdhl. Kdyz jsem, takto volaje, prochédzel ulicemi, zddlo se
mi, e méstem protéka potok krve, a trZisté bylo jako krvavé jezero. KdyZ jsem vykonal, co mi
bylo uloZeno, a citil jsem se oitén, vy3el jsem v pokoji z mésta, vratil jsem se k pastyiam, dal
jsem jim trochu penéz a pfijal jsem od nich své stfevice. Ale v mych nohou a v celém téle bylo
tolik ohné Pdné, e jsem si nebyl jist, mdm-li si je obout. Rozmy3lel jsem se, aZ jsem pocitil od
Péna dovoleni udélat to. Pak jsem si umyl nohy a obul jsem se.” — Fox marné piemyslel, proé¢
dostal pokyn nazvat Lichfield krvavym méstem. AZ pozdéji se dozvidél, Ze tam bylo za cisafe
Dioklecidna umudeno tisic kiestand. ,M#] jsem tedy zout obuv, projit potoky jejich krve a vstou-
nit. na tr#iits do iezera ieiich krve. ahveh vzhudil namatkn krvenralitf téchts mugedniki. ieiichz
...krev byla prolita pfed mnoha lety a jejichz téla leZela studena na ulicich. citil jsem tedy tuto krev a byl jsem poslu$en slova Pané.*



James vidi ve Foxové jednani jasny projev patologie...“znamky chorobné nervové
nestalosti“. Jejich vnitini zivot byva Casto rozharan, ...neznaji miry, podléhaji zachvatim a
utkvélym mysSlenkam, upadaji do blouznivého vytrzeni, slychavaji hlasy, vidavaji vidéni...

Dle Foucaulta (1971), teprve novovék pfinesl medicinizaci Silenstvi. Eliade (1997)
analyzuje vztah mezi duSevni nemoci a Samanismem. Soudi, ze ,stejné jako nemocny i
nabozZensky zaloZeny Clovék je promitan na Zivotni horizont, jenz mu odhaluje zakladni
skutecnosti lidské existence, tj. samotu, nejistotu, nepratelstvi okolniho svéta ..."

Manické stavy, jez se nékdy stfidaji s depresi se vyznacuji mimo jiné povznesenou
naladou vysokou sebed(ivérou a napadnym elanem. Pacient s nabozenskym pozadim muze
mit v manickém stavu dojem, Zze je Bohem nadan k mimofadnym vhledim nebo povéren
svétodéjnym nabozenskym poslanim.

Schizofrenni onemocnéni — byva doprovazeno uzkostmi =z katastrofalni
dezintegrace, zrozpadu vl. osobnosti. Schizofrenik muze mit prozitky extatického
numinozniho otfesu.

Epilepticka aura (stav tésné pifed zachvatem) byva spojena s barvitymi vizualnimi
pseudohalucinacemi, pocity mimoradného blaha, nékdy prozivané jako nabozenské.

Historickad porucha osobnosti — oznalovana jako ,mélkou a labilni emotivitou,
dramatizaci, teatralnosti, nadmérnym vyjadfovanim emoci, sugestibilitou, koketerii,
egocentriCnosti, touha po ocenéni, vzruSeni a pozornosti (Smolik, 1996), nachazi
v nabozenskych skupinach pfilezitost k exaltovanym citovym projevim, subjektivné
upfimnym, pusobicich dojmem faleSnosti. Pacient se jevi jako posedly zlym duchem.

Pocity ménécennosti — pochybnosti o vl. hodnoté spoj. s nedidvérou ve vl
schopnosti. Tyto pocity maji sklon k jakési iradiaci — postizeny je vztahuje i na své blizké a
lidi, ktefi ho maji radi apod. Vysvétleni je nasnadé: Stoji-li nékdo o tak bezcenného cloveék,
jako jsem ja, musi byt néjak ménécenny (vysledek kognitivni disonance = hledani feseni).

Nadhodnocovani sebe samého a prehnana sebeduivéra — jde o nevédomou
obranu proti pocitdm ménécennosti (v ramci tzv. narcistickych poruch). Takovy subjekt se
muze stat vidcem nabozenské skupiny; citi se byt uznavan jako guru ¢&i mesias —
nabozensky, narodni nebo politicky. Byva zboZhovan pravé témi, ktefi v citovém pfiklonu
k nému nachazeji ulevu od vl. pocitd ménécennosti.

Nabozenska etiologie dusevnich poruch

Eklesiogenni poruchy — jedna se o sexualni poruchy &asto vyvolané restriktivni,
sexualitu tabuizujici rodinou vychovou, jeZz se pomérné Casto vyskytuje v k. kruzich.

Kruté télesné tresty — lamajici détskou vali v duchu tradiéni vychovy podle biblickych
zasady ,kdo Setfi hdl, nenavidi svého syna“ (Pfislovi 13,24) mohou vést k porucham
osobnosti. Patriarchalni vztahy v rodinach vedou k podfizenosti Zen, k jejich podcefovani a
ponizovani. Nasledkem muze byt incestni sexualni zneuzivani, ze kterého je opét vinéna
obét.

Bozi vhoucata — dle Lindstroma (1957) se jedna o déti, kterym byl v§tépovan postoj
k sexualité jako k né€emu hfiSnému, pochybnosti a problémy v rodiné byly tabu, panovala
atmosféra strachu, zejména z Boziho soudu a pekla. Rodi¢e tvrdé prosazovali svou autoritu
odvolavajici se na Bozi vuli, a vnucovali détem Zivotni styl odliSny od vétSinového. Takovéto
déti se vyvijeli trojim zplisobem:

1. Stali se ateisty nenavistné popirajicimi vse, co jim bylo vs§tépovano.

2. Podlehli rodi¢ovskému vlivu, zili v uzkostné, provinilé zboznosti s pocity

ménécennosti a s ,masochistickymi rysy*.



3. Prekonavali nejistotu a neklid, jakousi hyperindentifikaci stim, v em byl
vychovani. Jejich vytésnéna agresivita si hledala uplatnéni v nespokojenosti a
kritice ostatnich ¢lent nabozenské skupiny. Lidé s timto ,syndromem*” se udajné
Casto stavali kazateli a farafi bez vét§iho uspéchu.

Podle napf. Webera, 1998 slouzi nabozenstvi ke stabilitt a funkénosti
spole€¢enskych systémiu. Cile nabozZenstvi jako spasa, UCast na bozské podstaté nebo
Bozim kralovstvi, osviceni a pokoj s Bohem se jevi jako cile intrapsychické, tedy vnitini
pokoj, harmonie a sebepoznani atd. Sanci na preziti ma takové n., které lépe vyhovuje
obé&ma kritériim zaroven.

NabozZenstvi poskytuje osvédCeny fad, navic ho posvécuje a interpretuje jako
vysvobozeni z chaosu Respektovani a tvofivé uplathovani fadu odménuje, prestupky tresta.

V moderni skupinové psychoterapii Ize vidét napodobeni davno existujicich malych
nabozZenskych skupin.

Ma-li pfijit nabozenské ,vysvobozeni, musi pfijit v mife pravé tak mohutné, jako je
bolest; a pravé to je mozna dlvodem, pro¢ nikdy nezaniknou nabozenstvi hrubsiho zrna,
jako je revivalistické, orgiastické, pracujici s krvi a zazraky...”

Katarze — umoznuje ji psychoanalyza, kdyz pfivede do védomi dosud vytésnény

material, ma obdobu ve zpovédi, zejména skupinové, jez byva citové pusobivéjSi nez
klasicka zpovéd individualni.

Silné negativni city se psychoterapie snazi zvladat tak, ze je spoji s obrazy, jez
pfip. zaCleni do smysluplného pfibéhu. K zakladnim strategiim psychoterapie patfi posileni
Ja jako centra osobnostni struktury opfené o pevnou hodnotovou orientaci a zaclenéni
individua do sité uzSich i SirSich socialnich vztah(l. Jde o posileni, pfipadné vytvoreni osobni
identity.

Jung se slovy k anglickym Iékafim (1935, s. 170n)

,Neni to hra se slovy, nazyvam-li nabozenstvi psychoterapeutickym systémem. Je to nejpropracovanéjsi systém a je za nim
velka prakticka pravda. Mam rozsahlou klientelu a tam, kde Ziji, jsme prakticky obklopeni katoliky, ale béhem poslednich 30 let
jsem nemél mezi svymi pacienty vice nez asi 6 praktikujicich katolikd. naprosta vétSina byli protestanti a zidé...Katolicka cirkev,
zejména se svym pfisnym systémem zpovédi a svym usmériiovanim svédomi, je terapeuticka instituce. Mél jsem nékolik
pacient(, ktefi po mé analyze vstoupili do katolické cirkve, stejné jako jsem mél nékteré pacienty, ktefi ted chodi do tzv. Hnuti
oxfordskych skupin — s mym pozehnanim. Myslim, Ze je naprosto spravné uzivat téchto terapeutickych instituci, které nam dala
historie...”



